Idékatalog med fraveersindsatser og redskaber fra projekt Fra fravaer til fremmgde

. A
A H A
=z
Randers Kommune
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Idékataloget indeholder gode erfaringer med indsatser fra arbejdet i Projekt ‘Fra
fraveer til fremmgde’ og er udarbejdet af boligsocial medarbejder Sonja Bjorg

Gudnadottir og socialradgiver i PPR Maiken Hougaard
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Introduktion

Dette idékatalog bygger pa erfaringer fra Projekt Fra fraveer til fremmgde, som er en indsats under
den boligsociale helhedsplan i Randers Nordby 2017-21. Projektet er et samarbejde mellem
Bysekretariatet og Randers Kommune, og pabegyndte i juni 2017 og afsluttes i maj 2021.
Idékataloget er teenkt som en deling af gode erfaringer og redskaber i arbejdet med at nedbringe
fraveeret pa de tre skoler som har deltaget i projektet. Idékataloget henvender sig til lerere,
vejledere og ledere i folkeskolen, samt medarbejdere tilknyttet skoler sasom PPR-medarbejdere og
sundhedsplejersker. Boligsociale helhedsplaner kan ogsa lade sig inspirere til samarbejde med
skoler om at nedbringe fraveer. Kataloget indeholder inspiration og praktiske eksempler til, hvordan
man som skole, kan arbejde med at nedbringe skolefravaer pa tre niveauer; det forebyggende pa
generelt niveau, det foregribende pa gruppeniveau og det indgribende pa individuelt niveau.

Idékataloget indeholder en reekke redskaber, som findes til fri afbenyttelse pa Bysekretariatets

hjemmeside.

Formalet med projektet er at nedbringe skolefravaeret for bgrn bosiddende i helhedsplanens
omrade i et samarbejde med Ngrrevangsskolen, Vestervangsskolen og @stervangsskolen, som er de
tre skoler hvor flest bgrn fra helhedsplanens omrade er tilknyttet, samt at udvikle og afprgve

metoder til forebyggelse og nedbringelse af skolefraveer.

Arbejdet med at nedbringe skolefraveer er vigtigt, da vi ved, at fraveer kan have alvorlige
konsekvenser. Fraveer medfgrer konsekvenser bade fagligt og socialt. Tabt laering kan vaere svaer at
indhente, og blot to fravaersdage om maneden bliver til 20 skoledage pa et skolear, hvilket
bliver til et helt skolear over et skoleliv — dette kan afleeses direkte i de faglige resultater og medfgrer
problemer med at gennemfgre en ungdomsuddannelse, som giver adgang til en videregdende
uddannelse. | forhold til de sociale konsekvenser, sa ved vi, at fravaer marginaliserer eleven. Hvis
klassen holder op med at stole pa den fravaerende elev, lukkes eleven oftest ude af bade det
faglige og det sociale fallesskab, og oplever hermed isolation, som kan medfgre en
selvforstaerkende proces, hvor fraveer leder til mere fraveer. Det er derfor vigtigt, at skoler har et
konstant fokus pa deres handtering af skolefravaer. Der er desveerre ingen lette og hurtige Igsninger,

nar det geelder bekymrende fraveer, men et fokus og en nysgerrighed pa baggrunden for fraveeret,
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sammenholdt med en taet opfglgning pa de tiltag som ivaerksaettes vil oftest starte en proces, hvor

elevens fravaer nedbringes.

Sonja Bjoérg Gudnadottir Maiken Hougaard

Boligsocial medarbejder, Bysekretariatet Projektmedarbejder, PPR
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Hvad er bekymrende skolefravaer?

Bekymrende skolefraveer er et tegn pa, at der er noget som ikke fungerer, som det burde, i
barnet/den unges liv. Det kan veere faktorer ved barnet, foraldrene, klassen, skolen eller
samfundet.

| forhold til tidlig opsporing af bekymrende fravaer er det vaesentligt at veere opmaerksom pa, hvilke
beskyttende faktorer og risikofaktorer, der findes i forhold til den enkelte elev. Faktorerne satter
fokus pa en raekke arsager, der kan gge eller reducere en elevs risiko for at udvikle bekymrende
fraveer.

Beskyttende faktorer

Tydelig og konsekvent fravaerspolitik
e Ledelsesfokus pa fraveer

e Hurtig og taet opfelgning

e Inddrage socialfaglige kompetencer
e Klasserumsledelse

e Godt skole/hjem samarbejde

e Engagement (medarbejdere)

® Meningsgivende undervisningsindhold
e God klassestruktur

e Trivsel

e Venner

e God voksenrelation

e Passende faglige udfordringer

e Robusthed

e Passende sgvn

® Sunde vaner og faste rutiner

Risikofaktorer ved barnet
e Darlige faglige forudseetninger
e Lavt selvveerd

o Skoletraethed
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e Ensomhed

e Manglende fremtidsudsigter
® Mange skoleskift

® Angst

® Depression

o Adfaerdsforstyrrelser

® Kronisk sygdom

® Smerter

e Sgvnproblemer/traethed

o Overvaegt

Risikofaktorer ved foraldrene og familie

Familiens struktur

Familizere problemstillinger

e Skilsmisse

e Uddannelsesniveau

e Indkomst

e Kronisk sygdom/handicap

e Emotionelle problemer (angst, depression, stress)
e Forzldrenes involvering i skolen

e Sproget i hjemmet/etnicitet

® Manglende foraeldreevne

Risikofaktorer i klassen
e Mobning
e Afvisning
® Andre elever med hgjt fraveer
® Gruppepres (‘Darligt selskab’)

e Over- eller understimulering
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Risikofaktorer i skolen
® Lxrer-foreeldrerelationen
e Darligt leerer/elevforhold
e Darlig klassestruktur
e Elevernes fglelse af at veere:
o Trygge
o Accepteret

o Respekteret

Indikatorer for bekymrende fraveer
e Begyndende skred i fremmgdet
e Fravaersmenstre, f.eks. fravaerende hver mandag eller i bestemte timer
e Sammenfald i fravaer sgskende imellem
® Ingen venner
e Erfagligt langt foran i forhold til klassen
e Er fagligt bagud i forhold til klassen
e Laver ikke lektier
e Eleven er kommet ‘i darligt selskab’
e Darlig opfersel
® Trist
o Tilbagetrukket
e Faldende karakterer

o Misbrug eller kriminel adfaerd
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Tre niveauer af fraveersindsatser

Vi har i projekt ‘Fra fraveer til fremmgde’ arbejdet pa at forebygge og nedbringe fravaer pa tre
niveauer. Det er ikke nok, at vi ensidigt arbejder med bgrnene individuelt, da bgrn og unges
handlinger og udvikling finder sted i et samspil med andre. |dékataloget er bygget op ud fra disse

tre niveauer og vil indeholde redskaber til nedbringelsen af skolefravaer pa alle tre niveauer.

De tre niveauer er:

e Forebyggende - generelt: Indsatser for alle elever, hvor formalet er at forhindre at
skolefravaer opstar.
e Foregribende - grupper: indsatser i klassen eller i seerlige risikogrupper.

e Indgribende - individ: Indsatser i forhold til den enkelte elev.

Foregribende
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Forebyggende — generelle indsatser

Indsatser i trekantens grgnne felt er karakteriseret ved at veere brede indsatser, som sigter pa en
stgrre malgruppe, typisk geeldende for alle skolens elever. Nedenfor praesenteres indsatser, der
sigter pa at skabe en skole, som understgtter et fokus pa bekymrende fravaer og en fremmgdekultur

hos eleverne.

Fravaersstrategi — Retningslinjer for skolens handtering af fravaer

Det er ngdvendigt at alle skoler har nogle retningslinjer for hvordan de vil handtere fraveer pa deres
skole. Det anbefales derfor at alle skoler udarbejder deres egen fravaersstrategi for hvert skolear, sa
det bliver gjort tydeligt hvilket fokus og hvilken indsats der skal vaere i forhold til fraveer pa den
enkelte skole. De retningslinjer som der eventuelt er fra Skole forvaltningen, skal naturligvis indga i
den enkelte skoles fraveersstrategi, men da skolerne er forskellige i forhold til antal elever,
sociogkonomisk status, indskoling, udskoling mv. sa er der ogsa brug for individuelle retningslinjer

og prioriteringer for skolernes handtering af bekymrende fravaer.

Et eksempel pa en skoles fraveersstrategi ses nedenstaende:

Formal:
¢ At nedbringe elevers fraveer fra undervisningen.

e At saette fokus pa arsager til fravaeret og derigennem hjaelpe eleven til at fa et stgrre fremmgde.

Mal:

e At registrere elevfravaer systematisk.

* At opfange bekymrende fravaer hurtigt og ivaerksaette tiltag til stgrre fremmgde.
» At give klarhed over fremgangsmaden ved bekymrende elevfravaer.

¢ At elever og forzeldre samarbejder med skolen om at nedbringe fraveeret.

Hvad er bekymrende fravaer:

¢ Bekymrende fraveer defineres som enten

a) 4 eller flere fravaerstilfelde den seneste maned
b) 10 % ulovligt fravaer den seneste maned

c) 11 eller flere fravaerstilfeelde det seneste skolear

d) 10 % samlet fraveer det seneste skolear

10
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¢ Da det er vanskeligt at saette tal og dage pa bekymrende fravaer, sa kan mindre fravaer end ovenstaende ogsa vaere et

bekymrende fraveer.

Kontaktleererens opgaver:

* At gennemga elevfravaeret en gang om maneden.

e At give forzeldrene besked via forzldreintra, nar fravaeret kommer over 10% eller er bekymrende.
e At tage en kort trivselssamtale med eleven, nar fraveeret kommer over 10% eller er bekymrende.
¢ At melde tilbage til fraveersteamet ved bekymring over elevfravaer.

¢ At samarbejde med fravaersteamet ved bekymrende elevfraveer.

Fravaersteamets opgaver:

» At tage fraveerstelefonen dagligt ml kl. 7.30-8.00.

e At ringe til foraeldrene, hvis en elev ikke er mgdt i skole og ikke er meldt fraveerende.
* At gennemga elevfravaeret blandt alle skolens elever en gang om maneden.

¢ At tage kontakt til kontaktlaerer/team, nar fravaeret er bekymrende.

e At sikre at forzeldre og kontaktleerere indkaldes, nar elevfravaeret er bekymrende.

¢ At vurdere behovet for szrlige indsatser.

* At igangsaette szerlige tiltag.

Ledelsens opgaver:
¢ At deltage i fravaersmgder en gang om maneden for at fa et overblik over elevfravaeret.
¢ At veere sparringspartnere for fraveersteamet.

e At deltage i bekymringsmgder med forzeldre/elever efter behov.

Retningslinjer for drgftelse af fraveer pa skole-hjem-samtaler:
Til alle skole/hjem samtaler skal fravaer veere et fast punkt. Det administrative personale printer en fravaerskalender for
hver elev og udleverer disse til leererne. Med udgangspunkt i fravaerskalenderen kan lzererne tale med forzldrene og
eleven om:

¢ Hvor hgjt er fraveeret?

¢ Er der et mgnster i fravaeret? (de samme fag, de samme dage osv.)

e Er der noget, vi skal vide om barnet/familien, der kan ligge til grund for fravaeret?

¢ Hvad kan skolen, foraldre og elev ggre for at fa et stgrre fremmgde?
Retningslinjer for drgftelse af fravaer til foreeldrearrangementer:

Til foraeldrearrangementer pa nye argange orienterer ledelsen om skolens fokus pa fraveersindsatser og

handleprocedurer i forhold til fraveer.

11
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Fravaersteam pa skolen

Det anbefales alle skoler, at have et fravaersteam, som er ansvarligt for at fglge elevernes
fraveersstatistik, og ivaerkseette fraveersindsatser bade pa det forebyggende, foregribende og
indgribende niveau. Et fraveersteam vil typisk besta af en ledelsesreprasentant, en medarbejder pa
skolen, som har en serlig rolle i fraveersarbejdet og socialradgiver fra PPR. Andre relevante personer

kan inddrages efter lokale forhold, f.eks. sundhedsplejerske eller boligsocial medarbejder.
Det anbefales at fraveersteamet mgdes en gang om maneden, og at mgderne har fglgende indhold:

e Gennemga fraveerslister/alarmlisten

e Opspore bekymrende fraveer

e Drgftelse af nuvaerende og kommende fraveaersindsatser
e Koordinering af fraveersindsatser

e Opfglgning pa eksisterende indsatser

e Overblik over elevernes ulovlige fraveer, samt indsatser og underretning i forhold til dette

12
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Orientering og dialog om fravaersindsats pa alle foreeldremgder
Det er en god idé, at skolelederen til foreeldrearrangementer pa nye argange orienterer foraeldre
om skolens fokus pa fravaersindsatser og handleprocedurer i forhold til fravaer. Her kan foraeldrene

blive orienteret om, hvordan skolen handterer elevfravaer, og hvilke handleprocedurer, der fglges i

forhold til dette.

Et eksempel pa emner som man kan tage op pa foraldremgder er fglgende og under overskriften

"Vi vil gerne have, at alle bgrn kommer i skole hver dag — og til tiden”:
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Vi ved, at fraveer kan have alvorlige konsekvenser:

e Fravaer giver tabt leering, som er sveer at indhente: To fraveersdage om maneden bliver til 20
skoledage pa et skolear, hvilket bliver til et helt skolear over et skoleliv — og det kan afleeses
direkte i de faglige resultater.

e Fravaer marginaliserer. Nar klassen holder op med at stole pa den fravaerende elev, lukkes
eleven ude af bade det faglige og det sociale feellesskab. Eleven isoleres hermed. Det saetter
gang i en selvforstarkende proces, hvor fravaer leder til mere fraveer.

e Fraveer er ogsa et tegn pa, at noget ikke fungerer, som det burde, i barnet/den unges liv.

e At fravaer og for sent fremmgde ofte starter i 5.-6. klasse og sa bliver mere massivti 7., 8.,
0g 9. klasse.

e® At der er en direkte sammenhang mellem fraveer og karakterer.

e Et stort fraveer medfgre at unge far svaert ved at gennemfgre en ungdomsuddannelse

13
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Hvis man kommer for sent i skole:

Det er rigtig sergerligt for bgrn at starte deres dag med at komme for sent.
Barnet gar glip af den introduktion til dagens program.

Det kan vaere pinligt for barnet, da alle kigger pa en og man far et negativt fokus.
Barnet forstyrrer klassen med sin sene ankomst.

Barnet kan efterhanden fa negative forventninger til sig selv.

Arsager til fraveer:

Vis eventuelt oversigt over arsager til fravaer fra forskning, skoleledere og elever. Drgft eventuelt

felgende i mindre grupper: Hvilke arsager ligger til grund for jeres barns fraveer? Hvad teenker I, at

der skal til for at mindske jeres barns fraveer?

14
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Quiz & Byt omkring fraveer til forseldremgder

Quiz & Byt omkring fravaer kan ligeledes anvendes til et foreeldrearrangement for at fa fokus pa
fraveer. | Quiz & Byt far deltagerne hver et kort. De gar rundt imellem hinanden i et lokale eller
udenfor. Nar en deltager mgder en anden, laeser de kortet op pa skift og svarer pa spgrgsmalet. Nar
begge har last og svaret, bytter de kort og gar videre. Nedenstaende er nogle eksempler pa

spgrgsmal, der kan anvendes for foraeldre til et foraeldrearrangement.
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Brev til forzldre ved bekymrende fravaer
Som en del af skolens fravaersindsats kan man med fordel sende et brev til foraeldre hvis barn har
bekymrende fraveer. Det, at sende et brev til foraeldrene, kan anvendes som det fgrste fravaerstiltag
for eleven. Det vil ggre foraeldrene opmaerksomme p3, at deres barn har et bekymrende fravaer, og
at de kan forvente yderligere tiltag og mgdeindkaldelse, safremt deres barns ikke far et stgrre

fremmgde. Man kan overveje at sende brevet via e-boks. Nedenstaende ses et eksempel pa et

fraveersbrev.
"Keere
Vi henvender os til jer, da jeres barns fravaersprocent pt. ligger pG xx %.

Ndr fravaersprocenten overstiger 10 %, er vi forpligtede til at oplyse jer herom enten skriftligt eller

mundtligt.

En fravaersdag hver 14. dag giver 10 % fraveer. Hvis fravaersprocenten vedvarende er 10 %, vil jeres

barn miste et helt skoledr i Isbet af dets skoletid.

Det er vigtigt for jeres barns trivsel og leering at barnet har et stabilt fremmgde. Udgangspunktet er,
at jeres barn skal i skole hver dag.

/ndres jeres barns fraveersbillede sig ikke, vil vi henvende os igen, sd vi i faellesskab kan arbejde med
at nedbringe fraveeret. Fraveer er et seerligt indsatsomrdde i Randers Kommune. Ny lovgivning gar,
at skolen ved 15% ulovligt fraveer i kvartalet er forpligtet til at underrette kommunen herom, hvor

der som konsekvens kan tilbageholdes et kvartals bgrneydelse.

Vi vedheefter her en forzeldrefolder, som bade giver inspiration og information i forhold til et stabilt

fremmgde i skolen.

Med venlig hilsen
Skoleleder”

16
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Foraeldrefolder
| projekt ‘Fraveer til fremmgde har vi lavet nedenstaende folder, som kan gives til foraeldre, hvis barn
har bekymrende fraveer. Nogle skoler sender den med brevet til foraeldre ved bekymrende fravaer.
Folderen indeholder en kort information omkring vigtigheden af, at have stabilt fremmgde, og hvad
man som foraelder kan ggre, hvis ens barn ikke vil i skole. Folderen kan hentes pa Bysekretariatets

hjemmeside.

Dit barn vil ikke § skole — hvad skal du gore?

HVAD TID B@R DIT
BARN KOMME | SENG?

Fra fraveer til fremmeode

Har du problemer med at 3 dit barn af sted | skote, fordi it barn.

17
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Foregribende - gruppeindsatser

Indsatserne i det gule felt er karakteriseret ved at have en afgraenset malgruppe. Det kan veere
indsatser, der henvender sig til hele skolens elever, udvalgte argange, enkelte klasser eller
elevgrupper - eller en gruppe af foraeldre. Der vil ofte vaere tale om indsatser, som har til formal at

kompensere for “noget der mangler” — det vaerende fagligt, socialt eller mere “indadrettet”.

Fravaerstelefon — Alle forzeldre skal ringe fravaer ind om morgenen

Et effektivt redskab som skolen kan valge at anvende i fravaersarbejdet er, at oprette en
Fravaerstelefon. En fravaerstelefon kan oprettes for alle skolens elever eller for nogle argange. Nar
man har en fravaerstelefon, skal foreeldrene ringe deres barns fravaer ind om morgen pa et bestemt
tidspunkt, f.eks. mellem kl. 7.30-8.00. Den medarbejder, der passer fravaerstelefonen skal have
adgang til elevernes fravaersregistrering, og skal kunne indga en dialog med foreaeldrene omkring
arsag til fravaer og om hvorvidt barnet eventuelt alligevel skal i skole.

Det er derfor vigtigt, at den medarbejder, der passer fravaerstelefonen er en laerer eller en paedagog,
som kan indga i dialog med forzldrene, da det ikke kun ma handle om at tage imod en besked om
elevens fraveer. Ved at have en fraveerstelefon, sa far skolen et rigtig godt kendskab og en
opmaerksomhed pa de elever som har et stort fravaer, samt hvilke arsager der er til fravaeret. Den
lerer eller paedagog der passer fravaerstelefonen, far pa den made en unik mulighed for at tale med

foraeldrene om arsagerne til barnets fraveer, samt hvad der skal til for at fremmgdet bliver stgrre.

Makkerskabsordning

Denne indsats kan bade std alene og som en del af anden fraveersindsats, eksempelvis
fremmedekonkurrence eller fraveaerstelefon, kan man overveje at lave en makkerskabsordning i en
klasse. Her far hver elev en makker som bor teet pa en selv, og som laererne teenker vil veere et godt
match - man kan ogsa lave grupper med tre til fire elever i hver, hvis det giver mening.

I makkerskabet skal man stgtte og hjaelpe hinanden med at komme i skole og vaere opmaerksom pa
hinandens trivsel i skolen. Som makker er man forpligtet til at tage kontakt, hvis ens makker ikke er
kommet i skole, give omsorg og tilbyde sin hjaelp. Med makkerskaber kan man styrke det sociale

feellesskab og skabe en stgrre pligtopfyldelse hos hinanden.
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Fremmg@dekonkurrence

| udskolingen er eleverne som regel mere selvkgrende, og det forventes, at de selv er i stand til at
tage ansvar for at mgde i skole hver dag og til tiden. Derfor er denne indsats rettet mod de unge
selv og involverer ikke deres forzeldre direkte. Foraeldrene skal dog orienteres om forlgbet, sa de
kan stgtte deres bgrn.

Konkurrencen gar ud pa at nedbringe fraveeret mest muligt i en afgraenset periode, og er bade en
individuel konkurrence og en konkurrence klasserne imellem. Der skal inden konkurrencen gar i
gang fastsaettes et realistisk mal for nedbringelsen af fravaeret og aftales en praemie, til den eller de
klasser, der nar det satte mal. Eksempler pa pramier er en festmiddag for klassen pa skolen, pizza
til frokost for hele klassen eller en udflugt for klassen.

Hver 14. dag gores der status, hvor klasserne er samlet. Her deltager elever, der de seneste 14 dage
har haft 100 procent fremmede, i lodtraekningen om en lille praemie, f.eks. et gavekort til boden
eller lignende.

Man kan inden fremmgdekonkurrencen ggre sig overvejelser om hvorvidt, der er bestemte elever,
der ikke skal taelle med i klassens samlede fravaersprocent under konkurrencen. Det kan vaere elever

med skolevaegring eller elever ramt af kronisk sygdom.

Dialogspil

Med inspiration fra et dialogspil malrettet voksne og sygefraveer, har Projekt ‘Fra fraveer til
fremmgde’ udviklet et dialogspil til 4.-9. klasse. Derudover kan skolerne bruge spillet med enkelte
bern, i grupper eller hele klasser, hvor det er relevant. Spillet bestar af en reekke dilemmaer og
lgsninger, der relaterer sig til skolefravaer, og formalet er at inspirere til en dialog. Spillet kan hentes

som pdf-fil pa Bysekretariatets hjemmeside.
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Intensiv klasseindsats

| klasser eller pa argange med szerlige udfordringer i forhold til stabilt fremmgde, kan man vaelge at
iveerksaette en intensiv indsats i en kortere eller laengere periode. Her kan man kombinere flere
gruppeindsatser, som fravaerstelefon og makkerskabsordning, med en ordning, hvor fraveerende
elever bliver ringet op og i nogle tilfeelde hentet derhjemme. Vi har i projektet afprgvet dette i
udskolingen pa en af de tre skoler. Denne indsats kraever ekstra ressourcer, iseer i morgentimerne,
men har til gengaeld vist sig at veere saerdeles effektiv.

Det er ressourcelarer/-padagog, der star for indsatsen, som bestar i opfglgning pa de elever, der
ikke er mgdt ved skoledagens start, og hvor forzeldrene ikke har givet besked via fravaerstelefonen
eller hvor der ikke er givet besked via makker om at eleven er pa vej i skole. Fgrst forsgges der at
tage kontakt til eleven selv. Hvis det ikke lykkes, forsgges der at fa fat i foraeldrene. Hvis dette heller
ikke lykkes, kgres der ud pa hjemmeadressen. Her skal man vaere to medarbejdere, der tager ud
sammen. Erfaringen viser, at det er sjeldent, elever skal hentes derhjemme, og for de fleste sker

det kun én gang.

Gruppeforlgb til udskolingselever

Pa den enkelte skole kan man vaelge at iveerksaette en fraveersindsats, hvor unge fra 12 ar med
bekymrende fravaer kan tilbydes deltagelse i et kortere gruppeforlgb sammen med andre unge.
Det er skolens fraveersteam eller ressourcelzerer, der udvaelger de elever som skal deltage i forlgbet.
Det vil ligeledes veere oplagt, at det er skolens ressourcelaerer/-paedagog som star for forlgbet med
deltagelse af en anden medarbejder pa skolen, eller evt. sundhedsplejerske, boligsocial
medarbejder eller fremskudt socialradgiver. Temaerne i gruppeforlgbet kan eksempelvis veere
personlige mal og motivation, selvveerd og gnsker og drgmme om fremtiden. | bilag kan du finde et

eksempel pa et gruppeforlgb.
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Forzeldrenetvaerk

Ligesom der kan laves et gruppeforlgb for udskolingselever, sa kan der ligeledes laves en
gruppeforlgb for foraeldre. Vi har i projekt ‘Fra fraveer til fremmegde’ haft et forlgb med foreaeldre til
bgrn med bekymrende fraveer. Vi kaldte forzeldrekurset for Forzldrenetveerk, da de fleste af
foraeldrene ligeledes @nskede at fa et stgrre netvaerk. Det er skolens fraveersteam eller
ressourcelarer, der udveaelger de foraeldre, som skal tiloydes at deltage i forlgbet. Det vil ligeledes
veere oplagt, at det er skolens ressourcelaerer/-paedagog, som star for forlgbet med deltagelse af en

anden medarbejder pa skolen, eller evt. sundhedsplejerske, boligsocial medarbejder eller fremskudt

socialradgiver.
Eksempel pa program for fgrste mgdegang:

1) Preesentation af gruppeledere
2) Prasentation af deltagere (navn, bgrn)
3) Tavshedserklzering
4)  Grupperegler
5) Information om Foraldrenetvaerk
Antal mgdegange
Formal
Temaer (idéer til temaer modtages gerne)
Strukturen pa mgderne (Hvordan er det gaet siden sidst + nyt tema)
Mulighed for at drgfte en situation/cases og fa sparring
6) Oplaeg om fraveer
7)  Runde pa personlige mal (summegvelse to og to)
8) Malene skrives op

9) Mulighed for at drgfte en situation, hvor det er vanskeligt med ens barn/bgrn.
Idéer til temaer:

e Info om fravaer og betydningen af fraveer
® Gransesatning, staerkere relation til sit barn.

® Sgvn og kost
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Klasseindsats omkring for sent fremmgde
Denne indsats er malrettet 3.-4. klasse, men kan ogsa tilpasses andre klassetrin. Indsatsen kan
iveerksaettes for at gge elevernes fokus pa, hvad de selv kan ggre for at komme til tiden om
morgenen.
Indsatsen har som mal at aktivere feellesskabet i klassen, sa eleverne bliver opmaerksomme pa at
hjelpe hinanden med at gge fremmgdet i klassen. Foraldrene orienteres om, at klassen den
kommende maned vil have et fokus pa, at eleverne kommer til tiden om morgen og at skolen haber

at forzeldrene vil bakke op omkring dette.

Indsatsen bestar i at en laerer praesenterer idéen for klassen. Eleverne skal forestille at veere
journalister, der skal finde ud af, hvad elevernei 3. eller 4. klasse taenker. Eleverne bliver sat sammen

to og to og skal interviewe hinanden. De far hver fem kort med ét spgrgsmal pa hvert som de skal
stille hinanden pa skift:

Hvorfor
skal man
. © kommei ’
skole til
tiden?

Pa den made kan man gge elevernes bevidsthed om, hvordan det, de hver isaer ggr, pavirker klassen

som helhed, samt far indflydelse pa laereren og de andre elever.

Opsamling pa interviewene:

Elevernes svar pa de fem spgrgsmal samles op - det skal veere en ordret opsamling, ogsa pa de
udsagn som naesten er ens. Leererens opsamling af elevernes bidrag skrives pa en planche, der
haenges op i klassen. Eleverne kan eventuelt arbejde videre med dem inden de haenges op. Det er

vigtigt at de haenger i klassen hurtigt og gerne samme dag.
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Eksempler pa svari en 3. klasse:
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Efter opsamlingen er naeste skridt at komme frem til nogle konkrete handlinger, der kan modvirke

fraveeret. Malet er at flere elever skal komme til tiden om morgen, og vi har nu via elevernes svar et
faelles grundlag for at komme med idéer og Igsninger pa dette. Det er kun eleverne, der ma komme

med forslag og idéer. Laereren stiller spgrgsmal og styrer processen.

Eksempler pa hvad eleverne i en 3. klasse er kommet frem til:
e Jakob skal have sit eget veekkeur og stille det.
e Emma vil gerne have hjzlpe af leereren, til at tale med sine foraeldre om, hvordan hun
kommer i skole til tiden.
e Ali bor i nzerheden af Daniel. Ali bliver kgrt i skole af sin far hver morgen og mener godt at
de kunne tage Daniel med op at kgre hver morgen.
e Sarah vil ga afsted til skole lidt tidligere hver morgen.

e Laila vil sende en sms til Shila hver morgen, sa hun kommer op til tiden.

Der laves en opfglgning hver 14. dag i en afgreenset periode. Herefter laves opfglgning med jaevne

mellemrum. Foraeldrene orienteres Igbende om klassens fremskridt.
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Indgribende — individuelle indsatser

Indsatser i det r@de felt er karakteriseret ved at have en mere smal malgruppe — som oftest enkelte
individer. Indsatserne er malrettet problemstillinger med en betragtelig tyngde. | relation til
fraveersomradet vil der ofte veere tale om indsatser, som skal afhjalpe de problemer, der forhindrer,

barnet/den unge i at mgde stabilt i skolen og i nogle tilfaelde i det hele taget mgde ind pa skolen.

Ulovligt fravaer

Den 1. august 2019 kom der en skzerpelse i Servicelovens § 153 om offentligt ansattes skaerpede
underretningspligt. Denne skzrpelse indebaerer, at skoleledere er forpligtet til at lave en
underretning, nar en elev har ulovligt fraveer pa 15 % eller mere i et kvartal. Kommunens
myndighedscenter skal herefter treeffe afggrelse om inddragelse af Bgrn- og Ungeydelsen i det

efterfglgende kvartal. Afggrelsen er geldende for et kvartal.

Den 1. januar 2020 tradte der en ny bekendtggrelse i kraft om elevers fravaer fra undervisningen i
folkeskolen. Denne bekendtggrelse omhandler handteringen og reglerne omkring fraveer. | henhold
til lov om folkeskolen § 39, stk. 3, jf. lovbekendtggrelse nr. 823 af 15. august 2019, gxlder det, at en
elevs udeblivelse fra undervisningen registreres som ulovligt fravaer, hvis elevens forzeldre har
undladt at underrette skolelederen om fravaersarsagen. Fraveeret er ligeledes ulovligt, hvis
foreldrene undlader at efterkomme skolelederens eventuelle anmodninger, f.eks. en
leegeerklaering. Safremt det ulovlige fraveer skyldes, at eleven enten har faglige eller sociale
problemer i skolen, sa er det skolens pligt, at forsgge at hjaelpe eleven og foraeldrene med at fa Igst
elevens problemer. De fleste kommuner har udmeldt nogle procedurer for handteringen af
skolefraveaer og ulovligt fravaer pa 15 % eller derover. De procedurer, der er gaeldende for Randers
Kommune er vedlagt som bilag. Veer dog opmaerksom pa, at disse retningslinjer er geeldende pa
nuvaerende tidspunkt, foraret 2020, men redigeres og opdateres nar der er behov for dette jf.

geldende lovgivning og bekendtggrelser.
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Individuelle samtaler

Individuelle samtaler er bade samtaler med eleven alene, eleven sammen med forzldrene og
foraeldrene alene. Formalet er at afdaekke arsager til fraveer og give elev og foraldre redskaber til
at nedbringe fraveeret. Individuelle samtaler kan vaere ved forskellige af teamets medarbejdere alt
efter problemstilling. Det kan f.eks. veere ved sundhedsplejersken, AKT-laerer/padagog, PPR-
medarbejder, boligsocial medarbejder eller andre relevante medarbejdere. | det fglgende er der en
raekke redskaber, der kan bruges i de individuelle samtaler. Der findes mange andre redskaber og
metoder til samtaler med bgrn, unge og forzeldre, som med fordel kan bruges ved fravaerssamtaler,

men i dette idékatalog praesenteres kun redskaber, der har veeret anvendt i projektet.

Individuelle samtaler i forbindelse med klasseindsats

Nar der er et seerligt fokus pa elevernes fremmgde i en klasse, sa kan det vaere nyttigt at kombinere
dette med individuelle samtaler med elever som har et bekymrende fraveer, ofte kommer for sent
eller mistrives af forskellige arsager. | projektet har vi haft disse samtaler i de klasser, hvor der har
veeret iveerksat klasseindsatser. Eleverne er her taget ud til samtale med en projektmedarbejder og
skolens AKT-paedagog, som har et godt kendskab til eleverne. For inspiration til relevante spgrgsmal

til samtalen, se nedenstaende guide til trivselssamtale med elever.
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Guide til trivselssamtale med elever omkring fravaer

Det er barnet/den unge selv, der har den afggrende viden om, hvor deres udfordringer og
vanskeligheder er, og hvad der kan vaere en hjalp for dem. Derfor er barnets perspektiv seerdeles
vigtigt i udredningen af arsager til elevens fravaer. Nedenstdaende er en raekke spgrgsmal, som kan
veere relevante at tale med barnet om, for at fa en forstaelse og et indblik i barnets situation og

eventuelle udfordringer.

Sporg ind til fravaeret:
o Nar du ikke er i skole, hvad laver du sa?
e Hvem er hjemme sammen med dig, nar du ikke er i skole?
® Er du i kontakt med klassekammerater i lgbet af skoledagen?
® Er der regler hjemme hos dig, nar du ikke er i skole (Ma man komme i klub, til sport,

hjem til kammerater, i byen, med ud at handle....)?

Sperg ind til trivsel:
e Hvordan har du det i skolen? - brug fx skala fra 1-10
e Hvad gar godt i skolen?
e Hvad er sveert i skolen?
e Hvem er dine bedste venner i skolen?
e Hvad laver du i frikvartererne?
® Er du sammen med dine klassekammerater i fritiden?
® Gar du i SFO/Klub?
® Gar du til fritidsaktiviteter?
® Er der noget, du drgmmer om, kunne vare anderledes?
e Hvordan ser en typisk morgen ud for dig? Sveert at komme op? Morgenmad?
Travlhed? Hvem star op sammen med dig om morgenen? (Se morgenrutineskema
under punktet Rutine).
e Hvornar kommer du i seng om aftenen? Far du sgvn nok?

e Er der szerlige aften/putte-ritualer hos jer? Laese, se film, spille ipad...
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Skalaspgrgsmal
Skalaspgrgsmal er en metode, som man kan anvende i sin samtale med eleven for at fa en mere
konkret viden om forskellige problemstillinger.
1.  Forklar skalaen (1-10) til eleven
"Forestil dig en skala fra 1-10, hvor 10 er den gnskede situation og 0 er en ugnsket
situation”.
2. Nuvarende situation
- Hvor pa skalaen er vi nu?
3.  Hvad virker for eleven og hvordan er eleven kommer dertil?
- Hvordan er det lykkes dig at ga fra O til der, hvor du er nu?
- Hvad har hjulpet dig dertil?
- Hvad virkede godt for dig?
- Hvordan opndede du det?
- Hvad andet/andre har hjulpet dig?
4.  Forestil dig en hgjere position
5. Invitér eleven til at beskrive, hvordan situationen vil se ud pa en hgjere position pa skalaen:
- Hvordan vil tingene se ud ved position......?
- Hvordan vil du opdage, at du er pa den position pa skalaen?
- Hvad vil du veere i stand til at ggre pa den hgjere position pa skalaen?
- Hvordan vil det hjelpe dig?
6. Identificér tidligere succeser
7. Sperg til et omrade, hvor tingene har forandret sig:
- Hvad er den hgjeste position pa skalaen, du har vaeret for nylig?
- Hvad var forskelligt der? Eller anderledes?
- Hvad gjorde du, der var anderledes?
- Hvad virkede godt ved det du gjorde?
8.  Etskridt frem - spgrg ind til, hvilke fremskridt eleven kunne forestille sig at tage:
- Har det vi har talt om, vaeret nyttig for dig/giver det mening for dig?
- Hvad gav szrlig mening for dig?

- Hvordan kan du bruge det til at tage et lille skridt fremad?
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- Hvordan kunne det skridt se ud?
Man kan bruge skalaen i mange forskellige situationer:
Successkalaen — bruges til at male succes: 10 er den gnskede situation og O er situationen, hvor
intet er lykkes.
Motivationsskalaen — bruges til at styrke elevens motivation, hvor 10 er: “Jeg er klar til at ggre

III

meget for at opna det her mal”, og 0 kan vaere ”jeg er ikke villig/klar til at ggre noget for det”.
Skalaspgrgsmal giver noget konkret at tale om og arbejde videre med og det bliver ofte mere synligt
for eleven og laereren, hvor motiveret eleven er. Samtidig kan det bruges i samarbejdet med
forzeldre i forhold til deres forstaelse af barnets oplevelser og situation.

10 @nsket situation

6 |Hgjere position

4 |Nuveerende situation

2 |Da problemet var veerst

0 Ugnsket situation
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Guide til fraveersmgde/netvarksmgde med foreeldre

Denne guide er til inspiration til en dialog med foraeldre og barn omkring en fravaersproblematik.
Guiden skal selvfglgelig justeres efter barnets alder, alvorsgraden og andre individuelle hensyn.

1. Rammeszetning
a. Formdl med mgdet
b. Praesentation af mgdedeltagere
c. Tid og oplysning om evt. opfglgende mgde

2. Omfang af fravaeret (skole oplyser fraveershistorik)
a. Hvor hgjt er fravaeret?
b. Er der tale om pludseligt opstaet fravaer?
c. Er der et mgnster i fravaeret? (de samme fag, de samme dage osv.)
d. Er evt. sgskende fraveerende de samme dage
e. Lektionsfravaer
f. Sygdom
g. Ferie

3. Arsager til fravaeret — hvad ser familien, og hvad ser skolen?
a. Er der noget, vi skal vide om barnet/ i familien, der kan ligge til grund for fravaeret?
Eksempelvis psykisk/fysisk sygdom i familien, opvaekst, tidligere erfaringer af
betydning for fremmgde/fraveer?
b. Har der veeret nogle udlgsende faktorer?
c. Hvad skete der omkring barnet, da fraveeret begyndte at stige?
d. Hvad fastholder barnet i fraveer?
e. Hvad kan fa barnet i skole, og hvad hjelper for at fastholde en god udvikling?

4. Hvilket beskyttende faktorer er der omkring barnet?
a. Hvad fungerer godt, nar barnet er i skole?
b. Har barnet kammerater/venner?
c. Er der et godt fagligt niveau?
d. Har barnet et socialt tilhgrsforhold?
e. Har barnet gode sociale relationer?

f. Har barnet trygge og gode familierelationer?
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g. Har barnet selvtillid og et godt selvveerd?
5. Udfordringer
a. Hvilke fordele/ulemper er der for barnet ved at ga i skole?
b. Hvilke fordele/ulemper er der for barnet ved at blive hjemme fra skole?
c. Er der regler/aftaler for, hvad dit barn ma, nar han/hun ikke er i skole? (Klub, sport,
bespg af kammerater, tur i byen, brug af pc/Ipad)
d. Er dit barn selv bekymret over skolefravaeret?
6. Mal/delmal
a. Hvad er plan A, dvs. at barnet far et stabilt fremmgde?
b. Delmal?
c. Hvad er plan B, dvs. at ggre det mindre attraktivt/kedeligt at blive hjemme fra
skole? (Se naermere under ABS-modellen).
7. Forslag til indsatser efter at vi nu har ovenstaende viden
a. Hvad kan skolen ggre?
b. Hvad kan foraeldrene/netvarket ggre
c. Hvad kan kammeraterne/ kammeraters foraeldre ggre?
d. Er der andre, der kan hjzlpe?
e. Konkrete aftaler
8. Nyt mg@de/opfalgning
a. Dato for nyt mgde/opfglgning.

b. Hvem indkalder — ansvarlig
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| arbejdet med fraveer er det vigtigt at have en taet opfglgning med forzeldrene og de aftaler som

bliver indgdet. Det er en rigtig god idé, at aftalerne pa mgder bliver skrevet ind i et

handleplansskema, sa det fremgar tydeligt for alle, hvem der er ansvar for de forskellige aftaler.

Handleplansskemaet vil sdledes danne grundlag for de senere opfglgningsmgder.

Handleplan i forhold til bekymrende skolefraveer:

Hvad fungerer
godt?

Hvad bekymrer?

Hvad er prgvet?

Hvad gnsker vi,
der skal ske?

Tiltag - hvem gor
hvad?
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Brug af fravaerskalender i alle samtaler

A
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Fravaerskalenderen er en rigtig god visualisering af elevens fravaer. Den kan danne et grundlag for

drgftelse af en elevs fraveer i bade teamet og sammen med elev og forzldre. Ved brug af

fraveerskalenderen kan der ses eventuelle mgnstre i eleven fravaer, samt hvordan det skiller sig ud

fra et mere almindeligt fravaersbillede. Er fraveeret pa dage med bestemte fag/leerere, er fravaeret

hgjt pa mandage eller fredage i forbindelse med samvaer, har eleven fraveer pa praecis de samme

dage som s@gskende pa skolen, er sygefravaer altid pa enkelte dage og sjeeldent sammenhangende

mv. Nedenstaende ses en elevs fravaerskalender.

0 1920M T O T F
Aug 12
Sep

1 3-
Okt L 2 L 4
1-
Now 5
Dec
Jan i/2|3
4 Feb
Mar
Apr 12| 3
Maj 1
Jun 12 3 4 5
Jul 123
S - Sygdom
L - Lovligt
Il U - ulovigt
B - Ulovligt, bekymrende
- F - For sent fremmade
¥ - Sygdom, bekymrende
z - Fysisk fremmade

Fravaerskalenderen er lidt sveer at finde, derfor nedenstaende vejledning:

-

A NS
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CAEIENE XY

3 4
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9 10
7
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14
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Veelg "Udskrift” og herefter "fraveersstamkort
——— —
e @ | & https://fravaertabulex.net/#

Fravaer Q Udskrift &, Logud

Fravaersstamkort

Vejledninger

Fravaersstatistik klasse

Klasse (Dagensfravae

Hold (Dagensfraveer ]~ Fraversstatistik hoid

Periadeindberetning (1 Fravaerssiatistik skole b klassens E:'E'VBFJ
Lektionsfravaer (Dags elever)

. Fremmadeprotokol
Dagsfravaer maned (i holdets elever)
Statistik elever (Fraval]  Eksport a klassens elever)

Godkend fravaer (Forftermommorerooerreeromg oo rmaneden's fravaersregisti
Alarmliste (Liste over elever med hajere end filladt fravaersprocenti)

Herefter kommer dette skeermbillede:

Tea @ Fraver B Udskift &, Logud

Fravaersstamkort

cprar.

Fra dato Til dato
01-08-2018 31-01-2019 Hent stamkort

©2019 Wtabulex
Klik pa den gnskede klasse, hvorefter elevnavnene fremkommer
Fravaersstamkort
Fra dato Til dato Cprnr.
01-08-2018 31-01-2019

Klasse 4A

Vis Stamkort Vis stamkort pr. fag Vis fraveers kalender
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Wis fravaers kalender

Klik herefter pa et elevens navn og ”Vis fraveers kalender”

Herefter kan fravaerskalenderen udskrives.

Nar du skal se den naeste kalender, skal du (afhaengig af din browserindstilling) lukke den

sidste pa krydset pa fanebladet:

m)l* https://fravaertabulex.net/FravaerUdskrift/FravaerElevKalenderPdf?baseUrlSetUp=7ar © ~ @ © ¢ _- ::_" m “‘J

EeXQ ®O© 12 MO aa B T

Bogmaeerker X
(&

B- B
W

[ Fraveers kalender

] 9 fravaer.tabulex.net X

~

ABS-modellen

ABS-modellen handler om at lave aftaler og planer med eleven for fremmgde. Plan A er altid skole,
dvs. at fglge et helt skema i skolen sammen med resten af klassen. Plan B handler om at ggre det
mindre attraktivt for eleven at veere hjemme. Man fglger klassens skema derhjemme, dvs. at man
laver undervisning i hjemmet og eleven skal ikke belgnnes ved at veere hjemme. Eleven star op til
vanlig tid, spiser pa de tidspunkter, man spiser pa i skolen osv. Plan S er sygefraveer. Sygefraveer har
man kun, hvis man har feber, opkast eller diarre. | disse tilfaelde benytter man sakaldt sygeregime.
Det betyder, at man skal veere sengeliggende og skaermbrug skal minimeres. Dette er for at sende
et signal til eleven om, at man ikke melder sig syg, hvis ikke man er rigtig syg. Dette redskab er iszer

nyttigt ved elever med meget fravaer og elever med skolevaegring.
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Bgrns s@vn og sovetider
Nar et barn har fraveer eller problemer med at fglge med i skolen er det relevant at kigge pa barnets
sovevaner. Veludhvilede bgrn har et langt bedre udgangspunkt, og er bade gladere, mere energiske

og klar til at lzere viser en raekke nyere undersggelser. Det er derfor vigtigt, at foraeldre blander sig

i, hvor meget deres bgrn sover.

De seneste ars sgvnforskning indikerer, at en times mindre sgvn kan pavirke bgrnenes praestationer
med helt op til to skolear. Manglende sgvn kan med andre ord fa en 6. klasses elev til kun at kunne
praestere pa 4. klasses niveau. Bgrn har altsa et fysisk behov for sgvn, og det skyldes, at kroppen
udfgrer en raekke vigtige funktioner, nar vi sover. Det arbejde hjernen udfgrer om natten har f.eks.
betydning for bgrns hukommelse. Nar vi sover lagres dagens begivenheder og erfaringer nemlig i
langtidshukommelsen, hvilket er afggrende, hvis bgrn skal kunne huske det, de laerer om dagen. Pa
samme made ved vi, at manglende sgvn gar ud over bgrns indlaering, nar de er vagne. Det omrade
af hjernen, som er ansvarlig for vores mest avancerede intellektuelle funktioner, f.eks. vores evne
til at forsta, raesonnere og planlaegge, bliver svaekket, nar vi er treette. Og det betyder ganske enkelt,

at bgrnene laerer og forstar mindre, nar de ikke far sovet nok.

Men s@vn pavirker faktisk ogsa b@rns sundhed og udvikling. Nar bgrn sover frigives vaeksthormoner,
som bl.a. sikrer, at de udvikler sig, som de skal. Samtidig viser et helt nyt studie, at tidlige sengetider
halverer bgrns risiko for overvaegt. Det skyldes isaer, at de hormoner, som styrer appetitten, bliver
pavirket pa en negativ made af traethed.

Vi bruger skemaer for at visualisere sgvn og sovetider over for bade forzeldre og bgrn:
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HVAD TID B@R DIT
BARN KOMME | SENG?

06.00 06.15 06.30 06.45 07.00 07.15 07.30
ALDER

3 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00
4 18.30 18.45 19.00 19.15 19.30 19.45 20.00
5 18.45 19.00 19.15 19.30 19.30 20.00 20.15
6 19.00 19.15 19.30 19.30 20.00 20.15 20.30
7 19.15 19.15 19.30 20.00 20.15 20.30 20.45
8 19.30 19.30 20.00 20.5 20.30 20.45 21.00
9 19.45 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15
10 20.00 20.15 20.30 20.45 21.00 2115 21.30
1 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45
12 20.15 20.30 20.45 21.00 21.15 21.30 21.45

Timer

Timer

16 REEEE]
15

Timer

12-16
(Anbefalet}

Timer

11-14
(Anbefalet|

Timer
10-13
(Anbefalet} Timer
9-11
{Anbefalet)

Timer -
9-10 imer
8-10
(Anbefalet}

|Anbefolet)

— NWhA OGO N

A

Mdr. r
7-12 13-18

0-3 3-12
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Energidrikke og koffein

| ssmmenhang med bgrn og unges sgvn, kan det vaere relevant at se pa om barnet eller den unge
har et for hgjt indtag af koffein. Et for hgjt indtag kan ske gennem et forbrug af energidrikke, men
ogsa te indeholder koffein. Bgrn og unge taler mindre koffein end voksne, og bivirkningerne kan
vaere mavepine, kvalme, opkast og hovedpine. Som alvorlige bivirkninger kan angst og nervgsitet
ses ved forholdsvis lave doser hos bgrn. Koffeinbivirkninger kan dermed vaere medvirkende til

elevfravaer. Vi har lavet en planche, der kan bruges som udgangspunkt for snak om koffein ved

fravaerssamtaler - den kan findes pa Bysekretariatets hjemmeside.

Far dit barn for meget koffein?
Maksimalt dagsforbrug

b

400mg Voksne

400 mg per dag
“

300mg Gravide og ammende
300 mg per dag

200mg

o &
3 3
. $
&5 Lo 125
100 mg © £y ‘,0@.%
. W @Q
& R
| S PO
‘ P e
: m ° e Bornogunge
o 1 - — 2,5 mg per dag
* Koffeinmaengde i 250 ml per ko kropsvasgt
Sadan virker koffein
) Koffeinmasngden | 250 mi:
1
‘ X Koffein-molekylet stopper det stof, Kaffe: 80-100 mg

der eger vores traethedsfomemmelse
i hjernen.

Energidnk: 80 mg

Sort te: 60-80 mg

Cola: 20-24 mg

Kakao: 612mg

Kilder: sundhed.dk, coca-cola.dk og redbull. com

2

Den agede adrenalinproduktion pvirker
centraln t

at og
Arvigenhed. Det fir vores blodkar til at
traskke sig sammen og eger vores puls og
blodtryk

Det e
mennesker drikker koffeinholdige drikke.

5
Veed hoje doser koffein kan der opsth

D0 €5
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Bgrn og pligter
Bgrn har godt af at have pligter. Overservicering kan medfgre at bgrn og unge ikke udvikler
kompetencer og ikke bliver selvhjulpne. Dette kan ogsa have betydning i forhold til stabilt fremmgde

i skolen. Derfor er en snak om bgrn og unges pligter derhjemme relevant som en del af

fraveerssamtaler. Efterfglgende liste er inspiration til denne samtale:

Det burde en 5-arig kunne klare:
* Tage tgj af og pa, hange jakke og cykelhjelm op.
e Ordne madkassen og sztte den i opvaskemaskinen efter brug.
e At veere med i kgkkenopgaver som borddaekning, snitte grgntsager og veere med til
maddag.
* Rydde op pa eget vaerelse med hjzelp.
e Klare personlige ting som at bgrste taender og laegge tgj pa plads. (Vaer dog opmaerksom
pa, at Tandlaegeforeningen anbefaler, at foreeldre bgrster bgrns teender indtil de er 10 ar).

* Hjaelpe med havearbejde.

Det burde en 10-arig kunne klare:
* Smgre madpakke med hjzelp.
e Deltage i kgkkenopgaver og have ansvar for at koge og stege ting med hjzelp.
* Oprydning i eget veerelse og hjeelp i hus og lejlighed.
e Sta for lette indkgb.
* Holde orden i egen skoletaske og have ansvar for lektier.
* Kunne sove hos en kammerat.
* Give beskeder og tage ansvar for at overholde aftaler.

e Tage en bus pa en aftalt tur.

Det burde en 15-arig kunne klare:
e Have ansvar for indkgb og et maltid pa en ugentlig maddag.
e Ordne eget vasketgj.

* Rydde op pa eget veerelse.
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e Deltage i renggring i hjemmet.

» Deltage i havearbejde og andre opgaver i hjemmet.

e Selv klare transport med bus og tog til fritidsaktiviteter.

e Kan veere til fester med aftaler om tider og rammer.

e Leegge planer og mal for leengere skoleopgaver og fritidsprojekter.

e Kunne veere alene hjemme.

e Indgd i omsorgen for mindre sgskende, for eksempel hente i bgrnehaven.
e Kunne administrere egne lommepenge og belgb til personligt kgb af tgj.

e Klare et fritidsjob.

Kilde: "Robuste bgrn" af Per Schultz Jgrgensen
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Rutiner
Rutiner er et seerligt fokus emne i forhold til fraveer og for sent fremmegde. Der skal kigges pa
familiens morgenrutiner: Hvornar ringer vaekkeuret? Hvornar star eleven op? Hvem star op sammen
med eleven? Morgenmad? Morgenrutiner? Nar man gennemgar morgenrutinerne, kan man blive
opmaerksom pa noget, der utilsigtet pavirker fremmgdet i skolen. Der kan med fordel bruges et
skema til dette og det er en god idé at bade elev og forzldre (og evt. sgskende) udfylder et skema

hver:

Familiens morgenrutiner

Navn:

Rutiner: F.eks. bliver veekket, vagner, star op, gar i bad, bgrster Tid (f.eks. Kkl.

taender, kgrer/gar/cykler i skole/arbejde 7.10-7.20)
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Fglelsestermometer
Et felelsestermometer kan bruges som et redskab i fraveerssamtaler med bgrn og unge. Det giver
dem mulighed for visuelt at give udtryk for fglelser i bestemte situationer, og kan f.eks. bruges til at
afdaekke hvordan eleven har det med bestemte fag eller laerere. Det kan vaere relevant at finde ud

af om en elev har en laerer, han/hun stoler ekstra meget pa, da denne kan blive en nggleperson i

forhold til at fa nedbragt fraveeret.

Styrkekort
Styrkekort er 24 kort med universelle styrker. Disse kort kan bruges som udgangspunkt til en samtale
med bgrn og unge om ressourcer og personlige styrker. Kortene kan ogsa bruges i gruppeforlgb med

unge, og der fglger fem gvelser med kortene. Kortene kan downloades gratis pa trivnu.dk
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Kortlaegning af grunde til fravaer
| de tilfeelde, hvor det er svaert at komme frem til arsagerne til fravaeret via samtale, kan man bruge

spgrgeskemaer, som er udviklet til bérn med skolevaegring. Eleven og begge foraeldre udfylder hver

sit spgrgeskema. Skemaerne kan du finde i bilag til idékataloget.

Inspiration til mere lsesning om fraveer

Skolefraveer - At forsta og handtere skolefravaer og skolevaegring af Trude Havik (2019)

Skolens fravaerende bgrn - Arsager og indsatser: En nyere dansk bog med artikler af praktikere og
forskere pa omradet (2019)

Helping School Refusing Children and Their Parents - A Guide for School-Based Professionals af

Christopher A. Kearney (2018)

Projekt Tilbage til skolen:

http://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm509512

Projekt Back 2 School:

https://psy.au.dk/cebu/om-vores-forskning/forskningsprojekter/back2school/

Bilag

Bilag 1: Gruppeforlgb for udskolingselever

Bilag 1.1: Navnegvelse

Bilag 1.2: Tjek ind og ud

Bilag 1.3: Stolegvelse

Bilag 1.4: Trappemodel

Bilag 1.5: Mindfulness

Bilag 1.6: Drgmmeplancher

Bilag 1.7: Superheltegvelse

Bilag 1.8: Anerkendende bevidning

Bilag 2: Handleplan i forhold til bekymrende skolefravaer

Bilag 3: Procedure i Randers Kommune for handtering af underretninger ved ulovligt fraveer
Bilag 4: Kortlaegning af grunde til fraveer - arsager og lgsninger ved skolefobi/skolevaegring
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Bilagl: Gruppeforlgb for udskolingselever

Efterfglgende er program og oversigt over de @velser, der blev brugt ved gruppeforlgb for
udskolingselever. Dette er teenkt som inspiration til et forlgb og kan selvfglgelig tilpasses den gruppe

af elever, der er udvalgt til deltagelse i forlgbet.
Program

1. Personlige mal for forandring
e Prasentation af forlgbet og hinanden med navnegvelse
e Grupperegler
e (velse omkring samarbejde, f.eks. stolegvelse
e Personlige mal (Trappemodel)
e (velse omkring samarbejde
e Tjek ud - hvad tager jeg med mig i dag? (Tjek ind og ud foretages i en personlig
notesbog - der kan skrives, tegnes eller bruges klistermaerker)

Mindfulness

2. Drgmme og @nske for fremtiden
o Mindfulness
e Tjek ind — hvordan har jeg det i dag?
e Lave planche over egne gnsker og drgmme for fremtiden 10 ar — 20 ar frem
® Prasentere sin planche - Interviewgvelse om gnsker/drgmme for fremtiden
o Tjek ud - hvad tager jeg med mig i dag?

o Mindfulness

3. Selvveerd
o Mindfulness
e Tjek ind — hvordan har jeg det i dag?
e (velse omkring selvvaerd (Styrkekort, superhelte-gvelse)
o Tjek ud — hvad tager jeg med mig i dag?

® Prasentere gvelsen Anerkendende bevidning (hjemmeopgave)
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e Mindfulness

4. Kommunikation — egen fremtoning
e Mindfulness
e Tjek ind — hvordan har jeg det i dag?
e Opfglgning pa gvelsen Anerkendende bevidning
o (velse
e Tale om personlige mal
o Tjek ud —hvad tager jeg med mig i dag?

o Mindfulness

5. Sgvn og fritid
e Mindfulness
e Tjek ind — hvordan har jeg det i dag?
® Oplaeg om sgvn

o (velse

Bilag 1.1: Navnegvelse

Denne gvelse er god, nar de fleste af deltagerne kender hinandens navne i forvejen. Den gar ud pa
at man fortzeller noget om sit navn i forbindelse med at fortzeller, hvad man hedder. Man fortzeller,
hvorfor man hedder som man hedder, dvs. hvem har valgt navnet og hvorfor blev det navn valgt.

Man kan opleve at nogle af eleverne ikke ved det, men sa kan de opfordres til at finde ud af det.

Bilag 1.2: Tjek ind og ud

Ind- og udtjekning er et godt redskab i et gruppeforlgb. Dette kan forega pa mange mader, f.eks.
ved at starte og slutte hver session med en rundkreds, hvor alle deltagerne kan fortzlle om
forventninger eller om hvordan de har det den pagaeldende dag ved start og ved slutning kan
fortzelle, hvad de har faet ud af dagens program. Vi har anvendt en anden metode, nemlig brug af
notesbgger. Hver deltager far udleveret en lille notesbog, som bruges til stille refleksion over
ovennavnte spgrgsmal. Vi har brugt klistermaerker og forskellige farver, sa man ogsa kunne veaelge

at bruge billeder i stedet for ord.
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Bilag 1.3: Stolegvelse

Dette er en samarbejdsgvelse. Man deler gruppen op i to. Der stilles stole (samme antal som
deltagere i hver gruppe) pa en raekke over for hinanden i den ene ende af lokalet. Deltagerne stiller
sig op pa hver sin stol. Opgaven er at flytte hele stoleraekken over til den anden ende af lokalet uden
at rgre gulvet eller andre mgbler. Det er en konkurrence mellem de to grupper om at komme fgrst,
men de ma ikke traede pa hinandens stole eller skubbe til hinanden. Hvis gruppen er meget lille, kan

man udelade konkurrenceelementet og ngjes med at lave en stoleraekke.

Bilag 1.4: Trappemodel

Vi har anvendt denne model for at billedligggre at arbejdet med personlige mal og gnsker og
drgmme for fremtiden er noget, der foregar i sma skridt og at man skal igennem alle skridt for at na

malet.

Bilag 1.5: Mindfulness

Som mindfulness-gvelse i starten og slutningen af hver mgdegang, har vi brugt kropsscanning. Vi
har brugt en video fra youtube, At finde ro, da eleverne ogsa kan finde denne og bruge hjemmefra:

https://www.youtube.com/watch?v=VHk6KeoZ7Fw
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Bilag 1.6: Dremmeplancher

Til denne ¢velse skal der bruges gamle magasiner, rejsekataloger og lignende, karton, sakse,
limstifter og tuscher. Det handler om at lave en planche med billeder, der symboliserer drgmme og
gnsker til fremtiden. Undervejs er der mulighed for en mere uformel snak om drgmme og vejen
dertil. Til sidst preesenteres en eller flere af plancherne og seettes i sammenhaeng med

trappemodellen.

Bilag 1.7: Superheltegvelse

Denne gvelse kan bade bruges med og uden styrkekort. Deltagerne skal hver iszer teenke pa en
person, som de beundrer. Derefter skal de taenke pa, hvad de beundrer ved denne person. Her kan
man bruge styrkekortene, sa man vealger nogle styrker, der passer pa personen, og overveje
hvordan disse styrker kommer til udtryk. Herefter kan man overveje, om man selv kan komme
teettere pa disse styrker og hvilke handlinger, der kan fgre en teettere pa. Derefter vaelger deltagerne
kort, der passer pa dem selv - her kan de have brug for hjalp fra gruppelederne og fra hinanden.

Hvis man ikke bruger styrkekort, kan man overveje at lave en liste over positive egenskaber og

styrker, sa deltagerne ikke selv skal finde ord.

Bilag 1.8: Anerkendende bevidning

Denne gvelse kommer i forlengelse af gvelser omkring styrker og positive egenskaber og er en
hjemmeopgave. Det handler om at deltagerne skal interviewe vigtige personer i deres liv og finde
ud af, hvad disse personer, synes man er god til og hvad de isaer godt kan lide at de ggr. De vigtige
personer skal udpeges inden eleven sendes hjem med opgaven. Vigtige personer kan vare venner,
familie, klubpzaedagoger eller andre, som eleven udpeger. Man kan bruge en tegning af en blomst,
hvor hver vigtig person far sit eget blad og til sidst samles det som en blomst. Dette kan man ogsa

gore i deltagernes notesbgger.
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Hvad fungerer
godt?

Hvad bekymrer?

Hvad er prgvet?

Hvad gnsker vi,
der skal ske?

Tiltag - hvem gor
hvad?
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Bilag 3: Procedure i Randers Kommune for handtering af underretninger ved ulovligt

fravaer

Notat

Vedrgrende: Procedure i Randers Kommune for underretninger vedr. 15 % fravaer
Sagsnavn: Procedurer for underretninger om 15 % fraveer i folkeskolen
Sagsnummer: 17.00.00-G01-56-19

Skrevet af:  Stine Mattesen Serup

E-mail: Stine.Mattesen.Serup@randers.dk

Forvaltning: Bgrn og skole sekretariat

Dato: 04-11-2019

Sendes til: Chefgruppen i Bgrn og Skole

Handtering af elevers fravaer herunder procedure for ulovligt fravaer pa 15 % eller derover

i folkeskolen i Randers Kommune

Dette notat er udarbejdet pa baggrund af skeerpelsen i servicelovens § 153, om offentligt ansattes
skeerpede underretningspligt, som tradte i kraft den 1. august 2019. Skaerpelsen indebzerer, at
skoleledere forpligtes til at underrette kommunalbestyrelsen, nar en elev har ulovligt fraveer pa 15
% eller derover inden for et kvartal. Der skal derefter traeffes afggrelse om inddragelse af bgrne- og

ungeydelsen i det efterfglgende kvartal. Afggrelsen er geeldende for et kvartal.
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Nedenstdaende tager afseet i den for nyligt offentliggjorte bekendtggrelse om elevers fraveer fra

undervisningen i folkeskolen. Bekendtggrelsen traeder i kraft pr. 1. januar 2020.

Ulovligt fraveer

Ulovligt fraveer defineres, som fravaer der ikke er aftalt med skolen pa forhand. Fraveer som fglge af
funktionsnedszettelse, sygdom eller lignende er ikke ulovligt fraveer. Dette fraveer omfatter
situationer, hvor elevens tilstand medfgrer en smittefare eller, nar eleven af hensyn til egen

sundhed og velfeerd ikke kan deltage i undervisningen.

Fraveeret er ulovligt, hvis foraeldrene ikke underretter skolelederen om arsagen til elevens fravaer
samme dag for fravaeret eller i seerlige tilfaelde i rimelig tid derefter. Fraveeret vil ligeledes blive
defineret, som ulovligt fraveer, hvis foraeldrene ikke imgdekommer skolelederens anmodning om en

leegeerklaering.

Skolerne skal registrere fravaer som ulovligt fraveer, hvis forzaeldrene ikke sygemelder deres barn,
eller hvis skolen ikke har givet tilladelse til fraveeret. Safremt det viser sig, at det ulovlige fraveer
skyldes, at eleven enten har faglige eller sociale problemer i skolen, er det skolens pligt at forsgge

at hjaelpe eleven og foreeldrene med at fa lgst elevens problemer.

Ekstraordinaer frihed

Skolelederen har kompetence til i szerlige tilfeelde at tillade fraveer i form af ekstraordinzer frihed.
Beslutning herom vil altid bero pa en konkret vurdering af elevens behov for ekstraordineer frihed i

forhold til det fraveer, som friheden vil indebaere.

Felgende skal ligeledes indga i vurderingen:

Elevens tilegnelse af kundskaber og feerdigheder

Elevens motivation og leeringsparathed

Elevens alsidige udvikling eller

Andre elevers tilegnelse af kundskaber og faerdigheder
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Safremt eleven inden for det seneste ars tid har haft meget fraveer skal der udvises en vis
tilbageholdenhed i vurderingen af mulighed for ekstraordinzer frihed. Ekstraordineer frihed kan kun
impdekommes efter enten forudgaende ansggning herom eller efter ansggning er indgivet inden

for rimelig tid efter det afholdte fraveer.

Handtering og registrering af fraveer

Skolen skal sikre, at elevernes fraveer noteres dagligt, nar skoledagen pabegyndes. For

eleverne i 7.-10. klasse skal fravaeret ligeledes noteres ved skoledagens afslutning.

Skolelederen har kompetence til at udarbejde retningslinjer for notering og registrering af
elever, der kommer for sent, eller som forlader skolen fgr skoledagen er afsluttet. Ligesom det
ligeledes er skolelederen, der har kompetence til at fastsaette de naermere retningslinjer for

lovligt fraveer, som skyldes sygdom, funktionsnedseettelse og ekstraordinaer frihed.

Elever, som noteres fravaerende ved skoledagens begyndelse, far noteret ulovligt fravaer
som dagsfravaer. For elever i 7.-10. klasse, der er til stede ved skoledagens begyndelse og
notering af fravaer, men fravaerende ved noteringen nar skoledagen afsluttes, registreres ulovligt

fraveer, som halvdagsfraveer.

Fravaeret skal vaere registreres i Tabulex senest en uge efter det har fundet sted. Heraf skal
det fremgd, hvorvidt der er tale om ulovligt fraveer, fravaer grundet sygdom,
funktionsnedszettelse og lignende eller ekstraordinaer frihed. Forvaltningen er pt. i kontakt med
IST (systemudbyderen af skolesystemer) omkring nemmere mulighed for skolerne til at fglge

fraveeret taettere.

Safremt en elev har ulovligt fravaer skal skolederen sikre, at der straks tages kontakt til

elevens foraeldre, med henblik pa at afdaekke arsagen til fraveaeret.

| samarbejde med forzldrene og eleven selv skal skolelederen s@ge at bringe fraveeret til
ophegr hurtigst muligt. Hvis skolelederen vurderer det ngdvendigt inddrages skolens fremskudte

radgiver, eller anden sagkyndig bistand i dette arbejde.

Procedure for handtering af elever med 15 % fravaer eller derover
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Skolerne

Kontaktlaereren meddeler 10 % fravaer eller derover pa et kvartal til skoleleder, som herefter
tager kontakt til foraeldrene* med henblik pa at orientere foraldrene om, at ulovligt fravaer pa
15 % eller derover i et kalenderkvartal vil medfgre en underretning til Myndighedscentret med

henblik pa inddragelse af efterfglgende kvartals bgrne- og ungeydelse.

Safremt en elev har ulovligt fraveer pa 15 % eller derover skal skoleleder kontakte elevens
foraeldre med henblik pa at fa afklaret arsagen til fravaeret naermere. Med afszet i samtalen med

foraeldrene udarbejder skolelederen et notat med fglgende informationer:

o Elevens navn.

o Dato og tidsrum for det ulovlige fravaer.

o Dato og klokkeslaet for foraeldrenes partshgring samt deres navne.

o Hvilke fravaersarsager, der angives.

o Hvilke aftaler, der evt. indgas med forzaeldrene om, hvordan skole og hjem i hgjere

grad kan sikre elevens tilstedevaerelse i undervisningen.

Safremt samtalen med foraeldrene (og eleven, hvis denne er 12 ar eller derover) giver
anledning til at aendre fravaerstypen fra ulovligt fraveer til sygefraveer eller fraveer med tilladelse,
skal dette rettes hurtigst muligt i fraveerssystemet, og det skal fremga af notatet, at dette er

sket.

Safremt skolelederen ikke kan fa telefonisk kontakt til hjemmet inden tre hverdage, skal

forzeldrene informeres skriftligt om indkaldelse til mgde til skoleleder.

Automatisk sms-advisering om fraveer, kan ikke erstatte ovenstaende.
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Skolelederen skal foretage en underretning til Myndighedscentret, nar det er konstateret at

en elev har 15 % ulovligt fraveer i et kalenderkvartal.

o Underretningen skal ledsages af notater jf. ovenfor, elevens fravaerskalender fra

fravaerssystemet for indevaerende og foregaende skolear.
o 15 % fraveer vil fordele sig pa fglgende vis over skolearet:
§ Juli- august-september (15 % af 36 skoledage = 5,4 skoledage)
§ Oktober-november- december (15 % af 54 skoledage = 8,1 skoledage)
§ Januar- februar- marts (15 % af 58 skoledage = 8,7 skoledage)
§ April- maj- juni (15 % af 52 skoledage = 7,8 skoledage)

Skolelederen har pligt til inden for tre uger at pabegynde udarbejdelsen af en handleplan for
elevens ggede tilstedevaerelse. | dette arbejde inddrages som minimum skolens fremskudte
socialradgiver og elevens forzeldre. Elevens perspektiver skal naturligvis ogsa indga i dette

arbejde.
Myndighedscentret

Treeffer pa baggrund af underretningen, det medfglgende materiale og partshgring af

foraeldrene afggrelse om inddragelse af efterfglgende kvartals bgrne- og ungeydelse.
Orienterer Udbetaling Danmark, hvis afggrelse om inddragelse af b@grne- og ungeydelse.

*Foraeldrene vil i denne sammenhaeng altid udggre de personer, som har foreeldremyndigheden

over eleven, eller den som faktisk sgrger for barnet.
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Bilag 4: Kortlaegning af grunde til fraveer - arsager og Igsninger ved skolefobi/skoleveegring

Skolefobi/skolevaegring — arsager og Igsninger (Elev-E)
(Kearney 2001, Heyne 1017, Thastum og CEBU 2019)

Elevens skema

Navn: Dato:
Saet venligst kryds i den kasse, der passer bedst til hvert af spgrgsmalene.
Aldrig | Naesten | Af og til | Halvdele | For det | Naesten | Altid
(0) aldrig (2) n af meste | altid (6)
(1) tiden (4) (5)

(3)

1.Hvor ofte har du det darligt med at
skulle i skole, fordi du er bange for noget
der har med skolen at ggre (fx
prover/tests, skolebussen, laererne,
brandalarmen)?

2. Hvor ofte er du fravaerende fra skolen,
fordi at det er sveaert at tale med de andre
elever?

3. Hvor ofte har du mere lyst til, at veere
sammen med dine foreldreend at ga i
skole?

4. Hvor ofte laver du noget sjovt udenfor
hjemmet, nar du skulle vzere i skole i
Ipbet af ugen (mandag-fredag)?

5. Hvor ofte kommer du ikke i skole, fordi
du vil fgle dig trist, hvis du tager derhen?

6. Hvor ofte kommer du ikke i skole, fordi
du fgler dig flov/pinlig bergrt overfor
andre pa skolen?

7. Hvor ofte taenker du pa dine forzeldre
eller din familie, nar du er i skole?

8. Hvor ofte er du sammen med eller
snakker med andre (udover din familie),
nar du skulle vaere i skole i Igbet af ugen
(mandag-fredag)?

9. Hvor ofte har du det darligere i skole
(fx bange, nervgs eller trist)
sammenlignet med hvordan du har det
derhjemme sammen med venner?

10. Hvor ofte bliver du vak fra skole,
fordi du ikke har ret mange venner der?

11. Hvor ofte vil du hellere vaere sammen
med din familie end at ga i skole?

54




Idékatalog med fraveersindsatser og redskaber fra projekt Fra fravaer til fremmgde

. A
‘H‘
=7z

Randers Kommune

12. Hvor ofte laver du ting, du godt kan
lide (fx veere sammen med venner eller
tage steder hen du godt kan lide), nar du
skulle vaere i skole i Igbet af ugen
(mandag-fredag)?

13. Hvor ofte far du det darligt (fx bange,
nervgs eller trist), nar du taenker pa
skolen om lgrdagen eller spndagen?

14. Hvor ofte holder du dig veek fra
bestemte steder pa skolen (fx gangene
eller steder hvor der er bestemte grupper
af mennesker), hvor du ville vaere ngdt til
at tale med nogen?

15. Hvor ofte vil du hellere undervises
derhjemme af dine foraeldre end af din
leerer pa skolen?

16. Hvor ofte naegter du at ga i skole,
fordi du hellere vil have det sjovt andre
steder end pa skolen?

17. Hvor ofte har du et problem med at
komme i skole, fordi du har negative
folelser om skolen (fx bange, nervgs eller
trist)?

18. Hvor ofte har du et problem med at
komme i skole, fordi du synes, at det er
sveert at fa venner?

19. Hvor ofte har du et problem med at
komme i skole, fordi du ikke kan vaere
sammen med dine foraeldre, mens du er i
skole?

20. Hvor ofte har du et problem med at
komme i skole, fordi du efter skoletid
ikke har mulighed for at ggre de ting, du
gerne vil (fx vaere sammen med venner)?

21. Nogle har negative fglelser omkring
skolen (fx bange, nervgs eller trist). Hvor
ofte har du negative fglelser om skolen,
sammenlignet med andre pa din alder?

22. Nogle elever holder sig vk fra andre
pa skolen. Hvor ofte ggr du det,
sammenlignet med andre pa din alder?

23. Nogle vil hellere blive hjemme ved
deres foraeldre end at ga i skole. Hvor
fote vil du hellere blive hjemme ved dine
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foraeldre, sammenlignet med andre pa
din alder?

24. Nogle elever vil hellere lave sjove ting
i skoletiden end at ga i skole. Hvor ofte
har du lyst til det sammenlignet med
andre pa din alder?
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(Kearney 2001, Heyne 1017, Thastum og CEBU
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2019)
Navn: Dato:
Saet venligst kryds i den kasse, der passer bedst til hvert af spgrgsmalene.
Aldrig | Naesten | Af og til | Halvdele | For det | Nzesten | Altid
(0) aldrig (2) n af meste | altid (6)
(1) tiden (4) (5)

(3)

1.Hvor ofte har dit barn det darligt med
at skulle i skole, fordi han/hun er bange
for noget der har med skolen at ggre (fx
prover/tests, skolebussen, laererne,
brandalarmen)?

2. Hvor ofte er dit barn fravaerende fra
skolen, fordi at det er svaert for
ham/hende at tale med de andre elever?

3. Hvor ofte vil dit barn hellere vaere
sammen med dig eller din partner end at
ga i skole?

4. Hvor ofte laver dit barn noget sjovt
udenfor hjemmet, nar han/hun skulle
vaere i skole i Ipbet af ugen (mandag-
fredag)?

5. Hvor ofte kommer dit barn ikke i skole,
fordi han/hun vil fgle sig trist, hvis
han/hun tager derhen?

6. Hvor ofte kommer dit barn ikke i skole,
fordi han/hun fgler dig flov/pinlig bergrt
overfor andre pa skolen?

7. Hvor ofte teenker dit barn pa dig, din
partner eller din familie, nar han/hun eri
skole?

8. Hvor ofte er dit barn sammen med
eller snakker med andre (udover sin
familie), nér han/hun skulle vaere i skole i
Ipbet af ugen (mandag-fredag)?

9. Hvor ofte har dit barn det darligere i
skole (fx bange, nervgs eller trist)
sammenlignet med hvordan han/hun har
det derhjemme sammen med venner?
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10. Hvor ofte bliver dit barn vaek fra
skole, fordi han/hun ikke har ret mange
venner der?

11. Hvor ofte vil dit barn hellere vaere
sammen med sin familie end at ga i
skole?

12. Hvor ofte laver dit barn ting, han/hun
godt kan lide (fx vaere sammen med
venner eller tage forskellige steder hen),
nar han/hun skulle vaere i skole i Igbet af
ugen (mandag-fredag)?

13. Hvor ofte far dit barn det darligt (fx
bange, nervgs eller trist), nar han/hun
tenker pa skolen om Igrdagen eller
sgndagen?

14. Hvor ofte holder dit barn sig veek fra
bestemte steder pa skolen (fx gangene
eller steder hvor der er bestemte grupper
af mennesker), hvor han7hun ville vaere
ngdt til at tale med nogen?

15. Hvor ofte vil dit barn hellere
undervises derhjemme af dine foraldre
end af din leerer pa skolen?

16. Hvor ofte naegter dit barn at ga i
skole, fordi han/hun hellere vil have det
sjovt andre steder end pa skolen?

17. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun har
negative fglelser om skolen (fx bange,
nervgs eller trist)?

18. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun
synes, at det er sveert at fa venner?

19. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun ikke
kan vaere sammen med dig eller din
partner, mens han/hun er i skole?

20. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun
efter skoletid ikke har mulighed for at
gore de ting, han/hun gerne vil (fx vaere
sammen med venner)?

21. Nogle har negative fglelser omkring
skolen (fx bange, nervgs eller trist). Hvor
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ofte har dit barn negative fglelser om
skolen, sammenlignet med andre pa
hans/hendes alder?

22. Nogle bgrn holder sig vaek fra andre
pa skolen. Hvor ofte ggr dit barn det,
sammenlignet med andre pa
hans/hendes alder?

23. Nogle bgrn vil hellere blive hjemme
ved deres foraldre end at ga i skole. Hvor
ofte vil dit barn hellere blive hjemme ved
dig eller din partner, sammenlignet med
andre pa hans/hendes alder?

24. Nogle bgrn vil hellere lave sjove ting i
skoletiden end at ga i skole. Hvor ofte har
dit barn lyst at ggre det, sammenlignet
med andre pa hans/hendes alder?
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Skolefobi/skolevaegring — arsager og Igsninger (Foraeldre-F)
(Kearney 2001, Heyne 1017, Thastum og CEBU

Foraeldrenes skema
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2019)
Navn: Dato:
Saet venligst kryds i den kasse, der passer bedst til hvert af spgrgsmalene.
Aldrig | Naesten | Af og til | Halvdele | For det | Nzesten | Altid
(0) aldrig (2) n af meste | altid (6)
(1) tiden (4) (5)

(3)

1.Hvor ofte har dit barn det darligt med
at skulle i skole, fordi han/hun er bange
for noget der har med skolen at ggre (fx
prover/tests, skolebussen, laererne,
brandalarmen)?

2. Hvor ofte er dit barn fravaerende fra
skolen, fordi at det er svaert for
ham/hende at tale med de andre elever?

3. Hvor ofte vil dit barn hellere vaere
sammen med dig eller din partner end at
ga i skole?

4. Hvor ofte laver dit barn noget sjovt
udenfor hjemmet, nar han/hun skulle
vaere i skole i Ipbet af ugen (mandag-
fredag)?

5. Hvor ofte kommer dit barn ikke i skole,
fordi han/hun vil fgle sig trist, hvis
han/hun tager derhen?

6. Hvor ofte kommer dit barn ikke i skole,
fordi han/hun fgler dig flov/pinlig bergrt
overfor andre pa skolen?

7. Hvor ofte teenker dit barn pa dig, din
partner eller din familie, nar han/hun eri
skole?

8. Hvor ofte er dit barn sammen med
eller snakker med andre (udover sin
familie), nar han/hun skulle veaere i skole i
Ipbet af ugen (mandag-fredag)?

9. Hvor ofte har dit barn det darligere i
skole (fx bange, nervgs eller trist)
sammenlignet med hvordan han/hun har
det derhjemme sammen med venner?
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10. Hvor ofte bliver dit barn vaek fra
skole, fordi han/hun ikke har ret mange
venner der?

11. Hvor ofte vil dit barn hellere vaere
sammen med sin familie end at ga i
skole?

12. Hvor ofte laver dit barn ting, han/hun
godt kan lide (fx vaere sammen med
venner eller tage forskellige steder hen),
nar han/hun skulle vaere i skole i Igbet af
ugen (mandag-fredag)?

13. Hvor ofte far dit barn det darligt (fx
bange, nervgs eller trist), nar han/hun
tenker pa skolen om Igrdagen eller
sgndagen?

14. Hvor ofte holder dit barn sig veek fra
bestemte steder pa skolen (fx gangene
eller steder hvor der er bestemte grupper
af mennesker), hvor han7hun ville vaere
ngdt til at tale med nogen?

15. Hvor ofte vil dit barn hellere
undervises derhjemme af dine foraldre
end af din leerer pa skolen?

16. Hvor ofte naegter dit barn at ga i
skole, fordi han/hun hellere vil have det
sjovt andre steder end pa skolen?

17. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun har
negative fglelser om skolen (fx bange,
nervgs eller trist)?

18. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun
synes, at det er sveert at fa venner?

19. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun ikke
kan vaere sammen med dig eller din
partner, mens han/hun er i skole?

20. Hvor ofte har dit barn et problem
med at komme i skole, fordi han/hun
efter skoletid ikke har mulighed for at
gore de ting, han/hun gerne vil (fx vaere
sammen med venner)?

21. Nogle har negative fglelser omkring
skolen (fx bange, nervgs eller trist). Hvor
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ofte har dit barn negative fglelser om
skolen, sammenlignet med andre pa
hans/hendes alder?

22. Nogle bgrn holder sig vaek fra andre
pa skolen. Hvor ofte ggr dit barn det,
sammenlignet med andre pa
hans/hendes alder?

23. Nogle bgrn vil hellere blive hjemme
ved deres foraldre end at ga i skole. Hvor
ofte vil dit barn hellere blive hjemme ved
dig eller din partner, sammenlignet med
andre pa hans/hendes alder?

24. Nogle bgrn vil hellere lave sjove ting i
skoletiden end at ga i skole. Hvor ofte har
dit barn lyst at ggre det, sammenlignet
med andre pa hans/hendes alder?
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Skolefobi/skolevaegring — arsager og lgsninger (Opggrelsesark-1)

Ark til opggrelse af skolevagringsskemaerne (6)

CEBU 2019)
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(Kearney 2001, Heyne 1017, Thastum og

Opggorelse elevens skema

Ubehagelig Ubehagelige Opmarksom- Fordele ved
folelser vedr. | sociale hedssggning ikke at ga i
skolen situationer skole
Indseet tal fra 1. 2. 3. 4.
skemaet:
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.
17. 18. 19. 20.
21. 22. 23. 24,
Sum:
Gennemsnit:
Opgarelse mors skema
Ubehagelig Ubehagelige Opmarksom- Fordele ved
folelser vedr. | sociale hedssggning ikke at ga i
skolen situationer skole
Indsaet tal fra 1. 2. 3. 4.
skemaet:
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.
17. 18. 19. 20.
21. 22. 23. 24,
Sum:
Gennemsnit:
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Skolefobi/skolevaegring — arsager og Igsninger (Opggrelsesark-2)
Ark til opggrelse af skolevagringsskemaerne (6) (Kearney 2001, Heyne 1017, Thastum og

CEBU 2019)
Opgorelse fars skema
Ubehagelig Ubehagelige Opmarksom- Fordele ved
folelser vedr. | sociale hedssggning ikke at ga i
skolen situationer skole
Indsaet tal fra 1. 2. 3. 4.
skemaet:
5. 6. 7. 8.
9. 10. 11. 12.
13. 14. 15. 16.
17. 18. 19. 20.
21. 22. 23. 24,
Sum:
Gennemsnit:
Den samlede funktionsprofil
Ubehagelig Ubehagelige Opmarksom | Fordele ved
folelser vedr. | sociale - ikke at ga i
skolen situationer hedssggning | skole

Gennemsnit fra Elevens
skema

Gennemsnit fra Mors
skema

Gennemsnit fra Fars
skema

Gennemsnit af
gennemsnittene

Det hgjeste gennemsnit peger pa det primzere/vigtigste arbejdsomrade. Det laveste peger pa
det omrade, hvor man ofte ikke behgver mer-indsats. De andre peger pa med-vedligeholdende
omrader (Keaeney 2001).
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4 primzere arsager til skolefravser
Javnfer Christopher A. Kearney og Anne Marie Albano
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Indsats primzrt ift. den unge

Indsats primzrt ift. familien

1. Undgaelse af skole-baserede
stimuli, som giver negativ
affelt

Ubehaget kanopstai forbindelse
medmange forskellige ting —
korei skolebus, brandalanm,
skolegirden, overgang/skift til
ny klasse/nyt skolear, lereren,
bestemte elever, praver,
mobning, osv.

Eanbla.sesi forbindelse med
specifikke fobier, generaliseret
angst og depression.

2. Undgaelse af
angstfremkaldende sociale og /
eller evaluerende situationer

Ubehaget kanopstai forbindelse
mednationaltest, eksamen,
prever, lejrskole, fremlzggelser,
gruppearbejde, spisningi
kantinen omklz dning til
gymnastik, fore samtaler osv.

Kanbl.a.zesi forbindelse med
socialfobi‘sodalangst, OCD,
perfektionistiske trek og
depression.

3. Opm=rksomhed fra anden
person

ELLER

Fordidet er svaert at vere vak
fra forzldrene (der kunne ske
en ulykke med mine forzldre,
mens jeg er i skole).

Kanbla.sesi forbindelse med
strukturelle familieEndinger
(skilsmisse, soskendeforegelse
osv.), psvkisk sygdomi familien
oSV

Kanbla.sesi forbindelse med
separationsangst, fysiske klager.
stedig og trodsig adferd
raserianfald osv.iforsmget pa at
falowvtil at blive hjerrume. Bamet
kommer tit for sent, harbmg for
atringe hjem, ogstikkernogle
gange af fra skole ete.

4.Pga.sjovere ting uden for
skolen

Unge somunderholder sig med
andre ting fx computerspil
fremforskolegang.

Eanhermdover sesi forbindelse
med misbrugsproblematikker,
skoletrzthed og(begyndende)
dyssocial adfierd og en generel
manglende motivation

Symptomer og adfeerd tilknyttet de 4 kategorier.

Beskrivelserne i det fglgende er vejledende eksempler, og der vil derfor kunne veaere variationer og

sammenfald bade indenfor de enkelte kategorier og ogsa kategorierne imellem.
| kategori 1 er ubehaget eller &ngsteligheden malrettet 1 eller flere skolerelaterede ting.
Felgende fysiske symptomer kan opleves hos eleven:

o Ubehagiform af hjertebanken.

e Hazender og ben ryster.

e Handfladerne er svedige.

® Rpdmen samt tgrhed i munden.

o Kvalningsfornemmelse.

e Tendens til at stivne, som om de fysisk ikke formar at flytte sig fra A til B.

e Hovedpine eller mavepine.
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Felgende adfeerd kan ofte ses hos eleven:
e Plager om at fa lov til at blive hjemme.
e Giver verbalt udtryk for at hade skolen.
e Tristhed —let til tarer.

e Kan virke mut og indelukket.

e Har svaert ved at koncentrere sig.

e Bruger fysiske klager som mavepine eller hovedpine til at fa lov til at tage hjem fra skole.
e Traekker sig fra andre pa skolen.

e Deltager i sociale aktiviteter udenfor skolen.

| kategori 2 er ubehaget eller zengsteligheden malrettet de sociale sammenhange pa skolen og

vurderingssituationer — sa som tests, opgaver pa tavlen, gruppearbejde m.m.
Fglgende symptomer kan opleves hos eleven:

e Ubehagiform af hjertebanken.

e Hander og ben ryster.

e Handfladerne er svedige.

e Rgdmen samt tgrhed i munden.

e Kveelningsfornemmelse.

e Tendens til at stivne, som om de fysisk ikke formar at flytte sig fra A til B.

e Hovedpine eller mavepine.
Fglgende adfzerd kan ofte ses hos eleven:

e Plager om at fa lov til at blive hjemme fra skole.

e Tristhed — let til tarer.

e Forsgger at undga lektioner, hvor han/hun skal indga i et faellesskab — f.eks. idraet.

e Forspgger at undga lektioner eller dage, hvor han/hun kan komme i centrum — f.eks.

fremlaeggelse, gruppearbejde m.m.
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e Foretraekker tavle undervisning eller selvstaendige og strukturerede opgaver, hvor han/hun
ikke behgver at kommunikere med andre eller f.eks. selv skal vaelge gruppe.
e Har som regel ikke de store faglige vanskeligheder.
e Forlader skolen i pressede situationer.
e Trakker sig mere og mere fra sociale sammenhange — ogsa udenfor skolen.

e Stor opmaerksomhed pa, hvad de andre taenker og gor i forskellige situationer.

| kategori 3 straebes der efter opmaerksomhed fra personer udenfor skolen og/eller der udvises
bekymring malrettet de hjemlige forhold og familiedynamikken — f.eks. pa grund af utydelighed,

konflikter, skilsmisse, sygdom eller dgdsfald i neermeste familie.
Fglgende fysiske symptomer kan opleves hos eleven:

e Hovedpine og mavepine.
e Svimmelhed.
e Kvalme.

e Andre fysiske smerter.
Fglgende adfzaerd kan ofte ses hos eleven:

e Tristhed — let til tarer.

e Plager om at fa lov til at blive hjemme — isaer om morgenen.

e Vredesudbrud —isaer i hjemmet.

e Konfliktsggende —isaer i hjemmet.

e Manipulerende og staedig i forsgg pa at opna det, han/hun vil.

e Mange elever i denne kategori klager over fysiske darligdomme.

e Ringer eller sms’er til foraeldrene flere gange om dagen, nar han/hun er pa skolen.
e Forlader skolen om muligt.

e Separationsvanskeligheder i forhold til hjemmegaende og/eller syge forzeldre.
| kategori 4 foretraekkes der faellesskaber eller lystbetonede aktiviteter udenfor skolen.

Fglgende Fysiske symptomer kan opleves hos eleven:
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e De fleste elever i denne kategori giver ikke udtryk for decideret fysiske symptomer eller
ubehag ved at skulle tage i skole eller deltage i sociale sammenhange pa skolen.
e Symptomerne er af mere fglelsesmaessig karakter som f.eks. rastlgshed, irritation, vrede og

kedsomhed.

Fglgende adfzerd kan ofte ses hos eleven:

e Giver ofte udtryk for, at hade skolen eller bestemte lerere.
e Er kravafvisende — bade i skolen og derhjemme.

e Virker ukoncentrerede og rastlgse.

e Kommer ofte for sent eller gar tidligt uden at have faet lov.
e Forsgger at virke "sej” og "smart”.

e Giver udtryk for at kede sig i skolen.

e Mange konflikter i hjemmet.

e Darlig sgvn- og dggnrytme.

e Begyndende isolation — ofte i forbindelse med spilafhaengighed.
Trin for trin indsats rettet mod elever indenfor kategori 1:

Trin 1: Leering om angst gives til elev og andre relevante. Viden om hvorfor eleven reagerer, som

han/hun ggr, gives. Det er forudsaetning for forstaelse og forandring.

Trin 2: Eleven gar pa detektivarbejde — eventuelt sammen med foraeldre eller andre. | hvilke

situationer oplever eleven angstelse/angst/ubehag? Angst- og undgaelsesliste udarbejdes.

Trin 3: Der laves mal sammen med eleven. Husk sma skridt, trin for trin. At arbejde "mod ubehaget”

er hardt arbejde. Den store indsats skal belgnnes undervejs, sa motivationen gges.

Trin 4: Leering om eksponering (arbejdet mod ubehag/ angst/angstelse). Man kan ikke tale sig ud

af angst. Hvordan kan eleven benytte afledningsstrategier?

Trin 5: Eleven skal gve sig. Starte med noget let. Klare aftaler laves inden skolestart. Hvem kan stgtte

i at komme ind ad dgren? Hvad kan skabe tryghed for eleven? Hvilke timer skal fgrst pa? Veer kreativ.
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Trin 6: Kontinuerlige planleegningsmegder, hvor eleven far indflydelse pa naeste skridt. Husk det er

de sma skridts kunst, nar angsten skal brydes og positiv forandring skabes.

Hvad kan skolen ggre, trin for trin — kategori 1:

Trin 1: Sikre at leering om angst gives til elev og andre relevante. Hvem kan sta for denne? Tilegne

dig en viden om, hvorfor eleven reagerer, som han/hun ggr, sa forstaelse opnas.

Trin 2: Vere opmarksom pa, om skolen har observationer, som kan bidrage i elevens

detektivarbejde. Hvem stgtter eleven?

Trin 3: Vaere opmaerksom pa, om skolen kan bidrage med noget, nar der skal laves mal. Kan der

tilbydes kreative muligheder sa som sma ad hoc hold, som eleven kan gve sig i til at starte med osv.

Trin 4: Laering om eksponering — hvem kan stgtte eleven i at opna denne viden?

Trin 5: Hjzelp eleven med at fa lavet klare aftaler inden skolestart. Hvem kan stgtte i at komme ind
ad dgren — brobygning ind i skolen? Hvad kan skabe tryghed for eleven? Hvilke timer fgrst? Veer

kreativ.

Trin 6: Skab kontinuerlige planleegningsmgder, hvor eleven far indflydelse pa naeste skridt. Husk det

er de sma skridts kunst, nar angsten skal brydes og positiv forandring skabes.

Trin for trin indsats rettet mod elever indenfor kategori 2:

Trin 1: Leering om angst gives til elev og andre relevante. Viden om hvorfor eleven reagerer, som

han/hun ggr, gives. Det er forudsaetning for forstaelse og forandring.

Trin 2: Eleven gar pa detektivarbejde — eventuelt sammen med foraeldre eller andre. | hvilke

situationer oplever eleven angstelse/angst/ubehag? Angst- og undgaelsesliste udarbejdes.

Trin 3: Der laves mal sammen med eleven. Husk sma skridt, trin for trin. At arbejde "mod ubehaget”

er hardt arbejde. Den store indsats skal belgnnes undervejs, sa motivationen gges.

Trin 4: Laering om eksponering (arbejdet mod ubehag/ angst/aengstelse). Man kan ikke tale sig ud

af angst. Hvordan kan eleven benytte afledningsstrategier?
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Trin 5: Eleven skal gve sig. Starte med noget let. Klare aftaler laves inden skolestart. Hvem kan stgtte

i at komme ind ad dgren? Hvad kan skabe tryghed for eleven? Hvilke timer skal fgrst pa? Veer kreativ.

Trin 6: Kontinuerlige planleegningsmgder, hvor eleven far indflydelse pa naeste skridt. Husk det er

de sma skridts kunst, nar angsten skal brydes og positiv forandring skabes.

Hvad kan skolen ggre, trin for trin — kategori 2:

Trin 1: Sikre at leering om angst gives til elev og andre relevante. Hvem kan sta for denne? Tilegne

dig en viden om, hvorfor eleven reagerer, som han/hun ggr, sa forstaelse opnas.

Trin 2: Vere opmaerksom pa, om skolen har observationer, som kan bidrage i elevens

detektivarbejde. Hvem stgtter eleven?

Trin 3: Veaere opmaerksom pa, om skolen kan bidrage med noget, nar der skal laves mal. Kan der

tilbydes kreative muligheder sa som sma ad hoc hold, som eleven kan gve sig i til at starte med osv.

Trin 4: Laering om eksponering — hvem kan stgtte eleven i at opna denne viden?

Trin 5: Hjzelp eleven med at fa lavet klare aftaler inden skolestart. Hvem kan stgtte i at komme ind
ad dgren — brobygning ind i skolen? Hvad kan skabe tryghed for eleven? Hvilke timer f@rst? Veer

kreativ.

Trin 6: Skab kontinuerlige planleegningsmgder, hvor eleven far indflydelse pa naeste skridt. Husk det

er de sma skridts kunst, nar angsten skal brydes og positiv forandring skabes.

Trin for trin indsats rettet mod elever indenfor kategori 3:

Trin 1: Dggnrytmen gennemgas og ved behov gives der stgtte til at genetablere denne. Det er vigtigt

ferst og fremmest at sikre en god og stabil nattesgvn.

Trin 2: Der laves en sa kedelig og “skoleagtig” plan over hverdagene som muligt. Gerne via tydelig

og struktureret plan sa som et ugeskema.
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Trin 3: Morgenrutine gennemgas. Hvad sker der? Hvilken adfaerd har barnet, og hvordan
responderer forzeldrene? Laering om responsens betydning gives til foraldrene. Belgnning og

konsekvens indfgres.

Trin 4: Morgenrutiner skabes. Klare, tydelige og ensartede aftaler, som er styrende for morgenen,

laves. Der tages udgangspunkt i, hvornar barnet skal afsted. Giv gerne god tid.

Trin 5: Kommunikation, mgnstre og adfaerd er i fokus. Der gives viden om, hvordan kommunikation

og adfaerd kan tackles og eventuelt andres, sa optimale rammer skabes.

Trin 6: Gradvis tilbagevenden til skole. Nye vaner skal indleceres og mgnstre brydes. Nogle elever

oplever aengstelse og bekymring undervejs. Belgnning og positiv opmarksomhed til/pa skolegang.
Hvad kan skolen ggre, trin for trin — kategori 3:

Trin 1: Dggnrytme skal eventuelt genoprettes eller vedligeholdes. Har skolen observationer, der kan

bidrage? Kom med eventuelle idéer til pa sigt at sikre fremmgde i morgentimerne.

Trin 2: Der skal laves en kedelig og “skoleagtig” plan for hverdagene. Vigtigt, at skolen kan give noget
materiale, som eleven kan sidde med hjemme. Skal matche elevens niveau samt blive rettet/give

feedback.

Trin 3: Morgenrutiner skal gennemgas med foraeldre. Forzaeldrenes respons har betydning. Der skal
fokus pa barnets positive adfeerd frem for den opmaerksomhedsspgende adfzerd. Gerne via

belgnning.

Trin 4: Morgenrutiner skal skabes. Det er vigtigt, at foraeldrene stgttes i at tage styring af

morgensituationen via struktur, regler samt klare aftaler.

Trin 5: Foraeldrene skal stgttes i en tydelig kommunikation, sa beskeder gives pa rolig og tydelig vis.

Adfaerd der ikke fremmer skolegang skal ignoreres eller konsekvens gives.

Trin 6: Gradvis tilbagevenden til skolegang. Nogle elever oplever angstelse og ubehag. Giv gerne

tryghed via f.eks. LKT-lzerer i skolen.
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Trin for trin indsats rettet mod elever indenfor kategori 4:

Trin 1: Dggnrytmen gennemgas, og ved behov gives der stgtte til at genetablere denne. Det er vigtigt

ferst og fremmest at sikre en god og stabil nattesgvn.

Trin 2: Der laves en sa kedelig og ”skoleagtig” plan over hverdagene som muligt. Gerne via tydelig

og struktureret plan sa som et ugeskema. Belgnning contra konsekvens benyttes.

Trin 3: Familiemgder indfgres. En mulighed til, at hele familien kan drgfte stort og smat og @gve sig i

at fastholde en neutral stemning samt god kommunikation.

Trin 4: Kontrakter laves. Foraldre og barn laver i samarbejde klare, tydelige aftaler. Her gves barnet

i at overholde aftaler/krav. Foraldrene skal fastholde belgnning samt konsekvens.

Trin 5: Kommunikation, mgnstre og adfaerd er i fokus. Der gives viden om, hvordan kommunikation

kan andres, sa optimale rammer skabes. Vigtigt at foraldrene far talt sammen og opnar enighed.

Trin 6: Graduvis tilbagevenden til skole. Nye vaner skal indlzeres og menstre brydes. Nogle oplever
&ngstelse. Belgnning og positiv opmarksomhed til/pa skolegang. Skole-/hjem samarbejde er

vigtigt.

Hvad kan skolen ggre, trin for trin — kategori 4:

Trin 1: Dggnrytme skal eventuelt genoprettes eller vedligeholdes. Har skolen observationer, der kan

bidrage? Kom med eventuelle idéer til pa sigt at sikre fremmgde i morgentimerne.

Trin 2: Der skal laves en kedelig og “skoleagtig” plan for hverdagene. Vigtigt at skolen kan give noget
materiale, som eleven kan sidde med hjemme. Skal matche elevens niveau samt blive rettet/give

feedback.

Trin 3: Familiemegder indfgres i hjemmet. Vigtigt at have forstaelse for, at stemningen i hjemmet

skal @ndres, saledes at konfliktniveauet reduceres.
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Trin 4: Kontrakter laves. | fgrste omgang skal disse geelde opgaver, som ikke har med skole at ggre.
Pa sigt kan tryghedsperson pa skolen eventuel ogsa anvende sadanne formaliserede aftaler via

kontrakt.

Trin 5: Foraeldrene skal stgttes i en tydelig kommunikation, sa beskeder gives pa rolig og tydelig vis.

Adfaerd, der ikke fremmer skolegang, skal ignoreres eller konsekvens gives.

Trin 6: Gradvis tilbagevenden til skolegang. Nogle elever oplever angstelse. | opstart tages hgjde
for fraveerets omfang. Vigtigt med skole-/hjem samarbejde, sa foraeldrene orienteres om, hvordan

plan overholdes.
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