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SOMMERFERIEAKTIVITETER Nordbyen 2019 (Uge 26-32) 

Uge 27

Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag	 Nørklecafé 	 Parkcafeen 	 9.30-11.30	 Mette 
	 Genbrugssport (gratis sportstøj)	 Husarvej 20 i kælderen 	 12-13	 Claire 
	 Åben café	 Parkcafeen 	 13-15	 Charlotte 

	 Legepatrulje 	 Falken 	 15-17	 Claire 

Tirsdag	 Legepatrulje 	 Vangdalen 	 14-16	 Claire

Onsdag	 Natur-Legepatrulje 	 Myretuen 	 14-16	 Claire 

Torsdag	 Get2Sport*			   Mia

Fredag	 Get2Sport*			   Mia

Uge 27 fortsat

Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Torsdag 	 Nørklecafé 	 Parkcafeen 	 9.30-11.30	 Mette 
	 Åben café 	 Parkcafeen 	 13-15	 Charlotte 

Lørdag	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/		
	

Uge 28

Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag-lørdag 	 Feriecamp 2018	 Langvang Stadion		  Louise 

Mandag	 Skattejagt med naturlegepatruljen 	 Nordre Fælled  	 14-18	 Diana, Claire og Mia

Mandag-torsdag	 Sommercafé 	 Parkcafeen 	 9.30-12	 Mette og Charlotte 

Onsdag 	 Bål med naturlegepatruljen 	 Nordre Fælled – Bistaden 	 19-22	 Claire

Lørdag 	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/		
		

Uge 29

Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag 	 Legepatrulje 	 Falken 	 15-17	 Diana 

Tirsdag	 Grillhygge Legepatruljen kommer	 Vangdalen	 16-19	 Diana og Sonja	 	
	 og laver aktiviteter

Onsdag	 Natur-Legepatrulje 	 Myretuen 	 14-16	 Diana 

Torsdag	 Get2sport*			   Sonja 

Fredag	 Get2sport*			   Sonja 

Lørdag	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/

	 	

Uge 26

Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag	 Nørklecafé	 Parkcafeen  	 9.30-11.30	 Mette 
	 Åben café	 Parkcafeen  	 13-15	 Charlotte
	 Mandagsbold – Basketball	 Falken 	 16-17	 Diana 

Tirsdag 	 Tirsdagssjov – Fodbold 	 Vangdalen 	 15-16	 Diana

Onsdag	 Onsdagshygge - Naturkunst 	 Myretuen 	 15-16	 Diana og Claire 
	 Kajak, kano, waterballs for 13-18-årige 	 Havnen	 15-19	 Randers Ungdomsskole		

Torsdag	 Nørklecafé 	 Parkcafeen 	 9.30-11.30	 Mette 
	 Farvelkaffe og kage	 Parkcafeen	 13-15	 Parkcafeen
	 Åben café	 Parkcafeen 	 13-15	 Charlotte
	 Fællesspisning med naturlegepatruljen 	 Myretuen 	 17-19	 Claire og Mia 

Fredag	 Brunch for sidste gang	 Parkcafeen	 9-10.30	 Parkcafeen
	 Sommerfest 	 Vangdalen 	  	 VHI v. Margrethe Stenbæk

Fredag-søndag	 Sommerfest	 Jennumparken		  Aktivitetsforeningen 
				    Jennumparken v. Kim Svendsen

Lørdag	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/



	
Uge 30

Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag 	 Legepatrulje	 Falken 	 15-17	 Diana		

Tirsdag	 Legepatrulje 	 Vangdalen	 14-16	 Diana

Onsdag	 Natur-Legepatrulje 	 Myretuen 	 14-16	 Diana

Torsdag	 Get2sport*			   Bjarke 

Fredag	 Get2sport*			   Bjarke

Lørdag	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/

Uge 31
Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag	 Legepatrulje	 Falken 	 15-17	 Diana og Claire

Tirsdag	 Legepatrulje 	 Vangdalen	 14-16	 Diana og Claire 		

Onsdag	 Grillhygge. Natur-Legepatruljen  	 Myretuen 	 16-19	 Diana og Claire
	 laver aktiviteter

Torsdag	 Get2sport*			   Bjarke 

Fredag	 Get2sport*			   Bjarke 

Lørdag	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/	

Uge 32
Dag	 Aktivitet	 Sted	 Kl.	 Info

Mandag 	 Legepatrulje	 Vangdalen 	 13-15	 Claire og Diana
	 Grillhygge. Legepatruljen laver aktiviteter 	 Falken	 16-19	 Diana 

Tirsdag	 Genbrugssport (gratis sportstøj)	 Husarvej 20 i kælderen 	 10.30-11.30	 Claire 
	 Legepatruljens naturklub  	 Myretuen  	 14-16	 Claire og Diana 

Onsdag	 Get2sport*			   Tine og Marlene 

Torsdag	 Get2sport*			   Tine og Marlene

Fredag	 Get2sport*			   Tine og Marlene

Lørdag	 Parkrun	 Myretuen	 9-10	 parkrun.dk/nordrefaelled/ 

*Der kommer nærmere oplysninger om Get2Sport på Bysekretariatets facebookside.



RETSHJÆLP I NORDBYEN
Der er fortsat mulighed for at få gratis juridisk råd-
givning ved Djurslands Retshjælp i Nordbyen. 
Retshjælpen i Nordbyen holder dog sommerferieluk-
ket i juli og august (i juli er der mulighed for retshjælp 
på Randers Bibliotek). 
Fra 1. september vil du igen kunne få retshjælp i Nord-
byen hver mandag kl. 9-12 i Parkcafeen på Flyvervej 5.

Tak til elever og lærere i Parkcafeen MYWAY
Kender du en ung mellem 15 og 25 år, som op-
lever udfordringer og derfor mistrives i hver-
dagen?

MyWay er et projekt forankret i Bysekretariatet, som 
tilbyder forløb til unge, der ikke aktuelt er i et behan-
dlingsforløb. Problemstillingerne, vi møder blandt de 
unge, er ofte angst, depression, ensomhed, manglen-
de selvværd, manglende retning ift. arbejde og ud-
dannelse osv. Projektet er finansieret af Velux Fond-
en, og det koster derfor ikke noget at deltage. 
Torsdag den 1. august kl. 08.00 åbnes der for henvis-
ninger af nye unge til MyWay. Hvis du har kendskab 
til en ung, som kunne være interesseret i at høre mere, 
er du velkommen til at kontakte os på 4214 8605 
eller henvis.myway@msbolig.dk fra den 1. august. 
Den unge vil i så fald blive inviteret til en forsamtale, 
hvor vi vil fortælle nærmere om projektet og sam-
men med den unge vurdere, om tilbuddet er det ret-
te. For yderligere information om projektet, henvises 
der til vores hjemmeside.

SOMMERFEST I JENNUMPARKEN
Aktivitetsforeningen Jennumparken holder som-
merfest første weekend i skolernes sommer-
ferie - 28.-30. juni. 

Sæt kryds i kalenderen for en masse sjove aktiviteter 
for både børn og voksne i og omkring Beboerhuset 
på Flyvervej 1.

De sidste syv år har du kunnet møde elever og lærere fra Randers Produktionshøjskole 
i køkkenet og bag disken i Parkcafeen. I forbindelse med at produktionsskolerne landet 
over bliver del af det nye uddannelsestilbud, FGU, nedlægges værkstedet i Parkcafeen. 
Vi i Bysekretariatet vil gerne sige tak for samarbejdet gennem de sidste syv år til hele 
Randers Produktionshøjskole og i særdeleshed til alle de elever og lærere, der igennem 
tiden har været tilknyttet Parkcafeen: Tusind tak!!

PRODUKTIONSHØJSKOLEN INVITERER TIL FARVEL-KAGE OG KAFFE 
TORSDAG DEN 27. JUNI KL. 13-15.

FREMTIDEN I PARKCAFEEN
Fremtiden for Parkcafeen er stadig uafklaret. Det er dog sikkert at både nørkle-
klub og åben café efter sommerferien fortsætter som før. Så du vil fortsat kunne 
nyde en kop kaffe eller te i Parkcafeen hver mandag og torsdag kl. 9.30-15. 
Du kan tage håndarbejde med, spille brætspil, låne en computer, finde en gratis 
bog og nyde socialt samvær med de andre brugere. 

I uge 28 er der lidt andre åbningstider, da der er sommercafé mandag-torsdag 
kl. 9.30-12. Der er sommerferielukket uge 29-32.

DE UTROLIGE ÅR 
- KURSUS FOR FORÆLDRE
I efteråret bliver der igen mulighed for at deltage i 
forældrekurset De Utrolige År i Nordbyen. Det er PPR, 
der tilbyder forældre til børn i alderen 3-8 år et kur-
sus, hvor man lærer at håndtere hverdagens konflik-
ter og udfordringer. Det er et forløb over 18 gange 
fra 21. oktober og frem til marts. Du kan allerede 
nu tilmelde dig via ppr.randers.dk, hvor du også kan 
læse mere om kurset.

DIN BOLIG - VORES HISTORIE
Nationalmuseet indsamler historier fra beboer-
ne i de almene boliger i Danmark i anledning af 
at boligforeningernes interesseorganisation BL 
har 100 års jubilæum. 
Nationalmuseet vil gerne høre din historie om dit liv 
og dit hjem. Indtil den 30. juni kan du indsende din 
historie via dinbolig.natmus.dk og vi opfordrer bebo-
erne i Nordbyen til at deltage i indsamlingen.
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Aktivitetsmedarbejder
mettehoejer69@gmail.com

NordbyPosten er udgivet af Bysekretariatet.Hvis du har læserbreve, fotos eller en idé 
til en artikel, er du velkommen til at sende det på mail til: 
bysekretariatet@msbolig.dk 
Vi modtager også gerne ris og ros. Du kan ligeledes ringe til  Bysekretariatet på 
tlf.: 6464 5400 eller besøge os på adressen: Flyvervej 5, st. 
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