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MEDARBEJDERE | BYSEKRETARIATET

- DET BOLIGSOCIALE TEAM

Louise Hou Kragh Diana Christensen
Sekretariatsleder @konomisk boligsocial
Telefon 4214 8600 medarbejder
louise@msbolig.dk Telefon 2290 9388

dch@randersbolig.dk

Conny Kragh @stby

Administrativ medarbejder Charlotte Kermose Sloth
Telefon 6464 5400 Aktivitetsmedarbejder
conny@msbolig.dk Telefon 4214 8606

slothcharlotte@gmail.com

Claire Nielsen
Boligsocial medarbejder Mette Hojer
Telefon 4214 8608 Aktivitetsmedarbejder

cnn@msbolig.dk mettehoejer63@gmail.com

Sonja Bjorg Gudnadottir
Boligsocial medarbejder
Telefon 4214 8604
sonja@msbolig.dk

Tina Hastrup
[T-underviser
tinahastrup@gmail.com

Tine Kolind Bille
Toke Lundstrom Projektmedarbejder MyWay
Boligsocial medarbejder Telefon 4214 8609

Telefon 4214 8603
tlu@msbolig.dk

tik@msbolig.dk

Kirsten Thesbjerg
Mia B. Nielsen Business Talents-medarbejder
Boligsocial medarbejder kit@msbolig.dk
Telefon 4214 8607

Berit Moller Germansen
Psykolog i MyWay
Telefon 2083 5647
beg@msbolig.dk

mbn@msbolig.dk

Louise Bro Jacobsen
Projektleder og
HotSpot-medarbejder
Telefon 4214 8613
Ibj@msbolig.dk

Mogens Skagensten
Aktivitetsmedarbejder
Telefon 4214 8605
skagensten@Iaureal.dk
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Forsidebilledet er taget af
Ina Malchow Kihl-Plambek til Aktivitetsfor-
eningen Jennumparkens sommerfest 2015.
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| ord og billeder

Norkleklubben

Hver torsdag formiddag sidder der en gruppe kvin-

der—og en enkelt mand —til nerkeklub i Bysekreta-
riatet. Nogle af dem sidder og haekler og strikker
bittesma huer og blaeksprutter, som de siden hen
foreerertil Neonatalafdelingen pa Randers Sygehus
De har veeret s3 flittige, at de nu er lobet tor for-
bomuldsgarn. Har du derfor nogle rester af garn,
der er 100 % bomuld og har lyst til at lade det kom-
me de sma nyfedte til gavn, kan du foraere det til
gruppen. Du er ogsd meget velkommen til at veere
med om torsdagen kl. 9.30-11.30 pa Flyvervej 5.
Kontakt Mette pa mettehoejer69@gmail.com eller
Sonja pa 4214 8604, hvis du vil vide mere.

Kageleserne

Nordbyen lzeser stadigvaek og det kommer blandt

andet til udtryk hos Kageleeserne, der hver maned
modes og taler om en bog, de har leest — samtidig
med at de far en kop kaffe og dejlig kage. En af de
boger lzesklubben har lzest var’En mand, der hed-
der Ove’, der nu er filmatiseret, og leeseklubben
var ogsa sammen pa en biograftur i den anledn-
ing. Kagelaeserne har plads til flere i gruppen og
hvis du er glad for at leese og har lyst til at dele
gleeden med ligesindede, er du meget velkom-
men.

Kontakt Charlotte pa slothcharlotte@gmail.com
eller Sonja pa 4214 8604, hvis du vil veere med.

Parkcafeen
| Parkcafeen kan du altid fa noget godt at spise,
nyde en kop kaffe eller te over avisen eller sla en
sludder med de andre geester. Du kan ogsa lane
en computer, spille billard eller lzese dagens grati-
savis. Du kan se Parkcafeens menu pa Bysekretari-
atetshjemmeside eller komme forbi pa Flyvervej 5
efter en printet udgave. Det er elever og lzerere fra

Randers Produktionshejskole, der star for den leek-
re mad i Parkcafeen. De skal selvfolgelig ogsa have
sommerferie, sa Parkcafeen er desvaerre lukket i
ugerne 27-30.

Sommerferieabningstider
| skolernes sommerferie har Bysekretariatet—Det
Boligsociale team indfert en begraenset abnings-
tid. Der er abent mandag til fredag kl. 10-13 i peri-
oden mellem den 27. juni til den 7. august. Uden
for dbningstiden vil du ofte kunne treeffe medar-
bejderne til forskellige aktiviteter rundt omkring i
omradet. Og pa doren ind til Bysekretariatet vil du
kunne finde telefonnumre til de medarbejder, der
er pa arbejde i de forskellige uger.

Bibliotekscykel

Randers Bibliotek har faet sig en splinterny ladcykel — og de har serget for at den har motor, sa den kan

Rogfrihed i Nordbyen

Kunne du teenke dig at blive rogfri eller skeere ned
pa smogerne? S3 har Randers Sundhedscenter et
helt seerligt tilbud til beboerne i Nordbyen. De kan
nemlig komme med pa et rygestopkursus i Nord-
byen, hvor man vil kunne f& gratis nikotinpraepa-
rater som hjeelp til at kvitte rogen.

Du har lidt tid til at veenne dig til tanken, for kur-
set starter forst den 5. oktober. Det kommer til at
forega i alt fem gange, alle gangene om onsdagen
kl. 10-12 pa Husarvej 20, kid. Rygestopradgiver
Jannie Watson star for undervisningen, men der er
tilmelding hos Mia pa 4214 8607.

Kan du ikke vente til oktober, har Randers Sund-
hedscenter en raekke andre tilbud, som du kan se
pa deres hjemmeside.

komme op ad bakken og hele vejen op til Nordbyen. Cyklen er, som du kan se pa billedet, genkendelig og

far du eje pa en cyklende bibliotekar i Nordbyen, skal du ikke veere bange for at tage en snak og fa lov at

se, hvad der gemmer sig i cyklens store lad.
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Ny socialradgiver

Der er fortsat mulighed for at f& anonym radgiv-
ning ved en socialradgiver i Bysekretariatet. Hvis
du har brug for at tale med socialradgiver Maiken
Hougaard om problemer med bern og familieliv,
udfordringer i kommunikationen med forskellige
myndigheder eller bekymringer om egne eller
andres born, kan du kontakte Mia pa 4214 8607
og aftale tid. Du behover ikke at fortzelle, hvad
du skal snakke med Maiken om, og Maiken regi-
strerer ikke nogen steder at du har veeret forbi

- det er altsa fuldsteendig anonymt.

Feellesspisninger

- P

_ft .J-"fl.t i =

Spiseklub

| et samarbejde mellem Bysekretariatet - Det bolig-
sociale team, Randers Kommune og £ldre sagen,
bliver der oprettet en spiseklub i Nordbyen. Tanken
eratklubben mades entilto gange om maneden og
spiser sammen i Parkcafeen. Formalet er at made
nye mennesker og deles om et maltid. Har du lyst
til at veere frivillig og dermed sta for at indkalde,
bestille bord i Parkcafeen og hygge om deltagerne?
Eller har du lyst til at deltage i Spiseklubben?

Sa kontakt Sonja pa 4214 8604.

Der er efterhdnden opstaet en tradition med feellesspisninger i de tre omrader, Jennumparken, Glarb-
jergvejomradet og Vangdalen. Sommeren over bliver der holdt grillarrangementer i alle tre omrader og
tidspunkterne fremgar af oversigten over sommerferieaktiviteter. Og i efteraret skal du holde oje med
opslag, nyhedsbrev og facebook for at se, hvornar der er fellesspisning i dit omrade. Alle beboere i Nord-

byen er velkomne til alle feellesspisninger i de tre omrader.
Naturens dag —natur uden alder

Naturens dag fejres pa Nordre Fzelled sendag d. 11. september kl. 10.00-14.00. Dagen byder pa musik i Mange har begrzensede muligheder for at ave sigi

det fri, sma forseg og opgaver som kan loses pa tvaers af generationer, lidt godt til maven, guidede ture attale helt almindeligt hverdagsdansk.

pa Nordre Fzelled og meget mere. Madestedet er BiStaden pa Nordre Fzelled med indgang ved busstop-
pested pa Garnisonsvej overfor nr. 36. Det er Nordre Fzelleds Venner og Randers Produktionshejskole, der

sammen star bag arrangementet.

Bydelsmedreuddannelse

Bydelsmadreforeningen i Randers er i samarbej-

de med Bysekretariatet ved at forberede et under-
visningsforlab for nye bydelsmadre. Undervisnin-
gen berorer mange emner, som berneopdragelse,
sundhed og samfund, er seerligt malrettet kvin-
der med anden etnisk baggrund end dansk. For-
lobet er planlagt til at foregd i efteraret.

Har du lyst til at veere med kan du kontakte Sanna
Rasmussen, som er formand for foreningen pa
tlf. 2872 5022
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Randers Kvitter

Den 24. augustkl. 1230-19.30 seetter Randers Sund-
hedscenter et helt seerligt rygestopforleb i gang.
Det er et seks ugers forlab, der har til formal at
hjeelpe flere randrusianere til regfrihed. Det seer-
lige er at hver medegang indledes med et spaen-
dende foredrag med forskellige opleegsholdere,
forste gang bliver det Jason Watt. Du kan leese
mere om dette forlab og tilmelde dig pa Sundhed-
scentrets hiemmeside — skynd dig, der er et be-
greenset antal pladser.

Naturliv for smabernsfamilier

Naturliv for smabernsfamilier er efterhdnden et

kendt tilbud i Nordbyen. En gang om maneden af-
holder KFUM-spejderne, Ungdommens Rede Kors
og Natur & Ungdom arrangementer for smaborns-
familier i BiStaden pa Nordre Felled.

Neeste gang er lordag den 9. juli kl. 12.

Du kan ogsa mede Naturliv for smabernsfamilier
ved Nordbyens Sommerfest i uge 27.

¢ AL .
Lektiehjeelp for unge og voksne

Skal du starte pa en ungdomsuddannelse efter
sommerferien? Eller er dui gang med en erhvers-
uddannelse eller en vidergdende uddannelse?

Sa har du mulighed for at fa hjeelp til lektier og op-
gaveskrivning hos det boligsociale team i Byse-
kretariatet. Vi har nogle dygtige frivillige tilknyt-
tet og hjeelper ogsa selv. Kontakt Sonja pa

4214 8604, hvis du har brug for lektiehjzelp.

Frivillige soges til sprogcafé

De boligsociale medarbejdere oplever en stor ef-
tersporgsel efter mader hvorpa man kan blive
bedre til dansk, nar det ikke er ens modersmal
bla. fordi de ikke kender sa mange, der har dansk
som modersmal.

Derfor vil Bysekretariatet forsoge at oprette en sa-
kaldt sprogcafé en gang om ugen i Parkcafeen pa
Flyvervej 5.

til at hjeelpe mennesker i alle aldre til at blive bed-

re til at tale dansk? Du behover ikke at have dansk
som modersmal og du behover ikke at komme
hver uge. Hvis du har lyst til at vaere med, kan du
kontakte enten Sonja pa 4214 8604 eller Toke pa
4214 8603.

Farup Sommerland med Aktivi-
tetsforeningen i Jennumparken
Lordag den 6. august inviterer Aktivitetsforenin-

gen i Jennumparken alle deres medlemmer til tur
til Farup Sommerland. Alle kan blive medlem af
Aktivitetsforeningen ved at henvende sig i Bysek-
retariatet og betale kontingent pa 360 kr. per hus-
stand. Foreningen kan tilbyde et super tilbud —en
pris for hele turen for kun 200 kr. per medlem for
bus, entré og buffet.

Bussen kererkl. 08.00 fra Flyvervej 5 og er tilbage
i Randers omkring kl. 20.00. Billetter kan kebes i
Parken pa Husarvej 26, kid. ved fremvisning af
medlemskort.
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...til naturpleje
Hver anden onsdag i ulige uger mades vi kl. 16.30 og arbejder pa et projekt i et par timer € det kan vaere ting som at sl med le, at hyppe
kartofler, at beskeere treeer, opszette skilte. Modestedet er for enden af Gl. Jennumvej kl. 16.30. Vi har lidt med at drikke. Der tages forbehold
for eendringer.

...til at registrere biodiversitet
For ojeblikket er vi ogsa ved at registrere hvad der findes af planter og dyr pa Nordre Feelled. Registreringen finder som regel ikke sted pa
faste datoer, men nar man har lyst og tid. Vil du vide mere sa kontakt Eske. Det er en fordel, hvis man ved noget om dyr og planter.

...til aktiviteter for sma born
Sa mangler vi ogsa frivillige til naturaktiviteter for mindre bern mellem 3 og 6 ar. Projektet hedder Naturliv for Smabernsfamilier og meder en »

gang om maneden. Det er et samarbejde mellem KFUM-spejderne, Ungdommens Rede Kors og Natur & Ungdom. Naeste aktivitetsdag er
lordag den 9. julikl. 12. For yderligere info kontakt Eske Thegersen tlf. 86 40 80 04 eller nfvenner@gmail.com. tl

En beboerdemokratisk styregruppe har siden efteraret 2015 arbejdet med at
udvikle forbedringer af Glarbjergvejomradets infrastruktur. Forbedringerne er
finansieret via Landsbyggefonden, og styregruppen bestar af et samarbejde
imellem 11 afdelinger fra tre boligorganisationer, Molleveenget og Storgaarden,

Bysekretariatet - Det boligsociale team i Randers ol 1 S "o TRSERE Telé}&ouisé BroJaceb Sl;n ;
) ey ] Y ,Br_?leder:Bysekre;fa:ﬁaiet_
bjergvej og Vangdalen) blev i marts forh&ndsgod- 2l . R . | ;-

o

Nordby (Jennumparken, omradet omkring Glar-

kendt til en ny Helhedsplan i en 4 arig periode fra
foraret 2017 frem til foraret 2021. Dialogen mel-
lem Landsbyggefonden, boligorganisationerne og
Randers Kommune er allerede godt i gang. | den
kommende Helhedsplan for den boligsociale ind-
sats har det fra Landsbyggefondens side vaeret
et krav, at der skal veere

meget fokus pa born og

unge. Dette betyder, at

Bysekretariatet skal om-

legge nogle af de aktiviteter, der er kendt i omra-
det i dag til aktiviteter, der har til formal at skabe
bedre muligheder for born og unge. | denne for-
bindelse er Bysekretariatet gaet i gang med at
afdaekke, hvad behovet i de tre omrader er, ud fra
hvad samarbejdspartnere, medarbejdere og be-
boere melder tilbage. Hvis du er beboer i et af de
tre omrader, vil du i lobet af sommeren modtage
en invitation i postkassen til et arrangement efter
sommerferien, hvor du vil f3 mere information og
hvor du vil kunne bidrage med dine forslag til ak-

tiviteter i den nye Helhedsplan.
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Randers Boligforening af 1940 og A/B Gudena.

Styregruppen har i samarbejde med radgivere fra
Kuben Management, Landskabsarkitekter fra Ark-
plan, RandersBolig og Bysekretariatet udarbejdet
et forslag til infrastrukturforbedringer af omradet
til en veerdi af knap 30 millioner kr. Forslaget er
blevet til pa baggrund af input fra alle beboere i
omradet, der har veeret indbudt til deltagelse i

workshops, som er afholdt i marts i ar.

Konkret er der blandt andet tale om forbedringer
af stisystemerne i omradet, hvorfor der arbejdes
med at forbedre belysningen og sendre beplant-
ningen i omradet. Det har ogsa vaeret vigtigt for
styregruppen, at skabe forbedrede muligheder
for at modes og opholde sig i omradet, bade i de
nzere miljoer ved boligerne, og i arealerne der ret-
ter sig mere mod feellesskabet i omradet.

Forslaget til eendringerne i lokalomradet er fore-
lagt afdelingsbestyrelserne i de involverede afde-
linger pa et fellesmede den 14. juni. Efterfolgen-
de skal forslaget godkendes pa ekstraordinaere
afdelingsmader i august i alle de involverede afde-
linger. Der vil blive udsendt szerskilt indkaldelse
til de ekstraordinzere afdelingsmeder med mini-

mum 14 dages varsel, og det forventes at meder-

ne afholdes i uge 34. Nar afdelingerne har behand-
let forslaget i august, treeder en lzengere admini-
strativ proces i veerk. Herunder skal bade boligor-
ganisationerne, Randers Kommune og Landsbyg-
gefonden godkende det endelige projekt. Det for-
ventes saledes, at det fysiske arbejde med at zen-
dre omradet kan pabegyndes i maj 2017 og for-
ventes afsluttet i foraret 2018.

Har du spergsmal til projektet, er du velkommen
til at kontakte forvaltningskonsulent i Randers-
Bolig, Berit Rudbeck pa 89 12 29 15 eller
bmr@randersbolig.dk.

Omradet der pavirkes af forbedringerne indram-

mes af Norrebrogade, Glarbjergvej, Hadsundvej og
Norrevangskolen.
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lekst og billeder: Sonja Bjorg Gudnadottir

En fredag i maj kunne naboer til Parkcafeen hore skenne balkantoner pa
den ellers fredelige forarsaften. Der var koncert i Parkcafeen.
En del beboere havde ifort sig festtoj og indleste billet til en festlig aften.

Produktionsskolens elever og leerere i Parkcafeen
holdt temadag samme dag og kunne derfor frem-
trylle den leekreste buffet med forskellige sma
tapasretter, der hurtigt fik ben at ga pa. Iseer fadet
med de hvidlogsstegte champignoner blev hur-
tigt temt og der var ros til maden og kokkene hele
vejen rundt.

- i

Sa kom Klepti Klepti og musikken pa. Fem maend,

der var kort fra Kebenhavn, for at underholde Nord-
byens beboere med stemningsfuld musik inspi-
reret af tyrkisk og balkanmusik. En trompet, en
tuba, en saxofon, et keyboard og trommer — og sa
var dansegulvet fyldt.
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Alle deltog, bade voksne og born, i en keededans
og der var flere, der slet ikke kunne sidde stille til
Klepti Kleptis betagende toner.

Klepti Klepti-medlemmerne var tilfredse med af-
tenen og ikke mindst imponerede af publikum og
deres energi. Det var en fantastisk aften for alle
parter.

Koncerten med Klepti Klepti var en del af en serie af koncerter i hele Randers under overskriften

Turbinen pa tour. Naeste koncert i reekken foregar ogsa i Nordbyen, nemlig til Aktivitetsforeningen

i Jennumparkens sommerfest. Fredag den 8. juli er der grillfest, hvor Just like Django kommer og
spiller —det koster kun 10 kr. at komme ind! Prov at sege pa Just like Django pa nettet og varm op til
en festlig aften i teltet.

Tekst: Louise Hou Kragh og Sonja Bjérg Gudnadottir
Billeder: Andrea lordache

LTI

Vifaren
myretue
I Nordbyen

Igennem de sidste ar er der arbejdet pa at rejse penge til at bygge et sakaldt
bynaturrum pa greensen mellem byen og naturen, dvs. ved indgangen til Nord-
re Feelled. Det er nu lykkedes og MYRETUEN bliver realitet.

Den 19. maj blev der afholdt et beboerinddragelses-
arrangement i Parkcafeen, hvor beboerne i Nord-

byen var inviteret til at komme med idéer til hvad
man kan bruge sadan et rum som MYRETUEN til;
en fleksibel bygning pd omkring 100 kvadrat-
meter, der vil veere abent hele dognet, alle dage,
hele aret. Det var en spaendende aften med nogle
gode inputs og idéer fra de fremmadte. Feks. var
der idéer om forskellige aktiviteter i MYRETUEN,
som indenders motion, faste tidspunkter, hvor
naturvejlederen er til stede, foredrag, forteellinger,
teater og koncerter. Der var ogsa idéer omkring
miljovenlige faciliteter, som et jordkeleskab til
madpakkerne og regnvandsopsamling til toilettet.

Byggeriet forventes at blive pabegyndt inden ud- le hdndvaerkere sammen opforer MYRETUEN. Hvis

gangen af 2016, hvor pladsen for placering af ~ der opstar spargsmal under byggeprocessen, kan
MYRETUEN for enden af Gl. Jennumvej for en tid vil

vaere omdannet til en byggeplads, hvor elever fra

man kontakte Kurt Lauersen, der er lzerer pa Ran-
ders Produktionshejskole pa tIf. 2339 3268 eller

Randers Produktionshejskole sammen med loka- Bysekretariatet, der kan formidle kontakten videre.

Kom og veer med... Nordbyens Motion: Program for 2016

Programmet for efterarssason 2016 ser sadan ud:
Mandag kl. 16-17 Sjov for bern med Gitte pa Norrevangskolen
Mandag kl. 19-20 Zumba med Sevgi pa Nerrevangskolen

Tirsdag kl. 19-20 Beveegelse i vand med Marianne pa Norrevangskolen

Onsdag kl.16.30-18.30 Pilates og Yoga med June pa Rismolleskolen

Vi starter aktiviteterne op i uge 35

For at blive medlem af Nordbyens Motions forening, skal man indbetale
kontingent (250 kr. per saeson) til kontonr. 5395 0537022.

"Tekst pa modtagers kontoudskrift” skal vaere "Kontingent.”

Foruden navn og adresse, som ber komme automatisk, angjv tif.nr,
e-mailadresse, fadselsdato og hvilke hold du vil ga pa (sa du kan fa
medlemskort). Felg os pa www.facebook facebook.com/nordbyensmotion
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UGE/DAG AKTIVITET KLOKKESLAT STED KONTAKT

UGE 26
Mandag Sommer Camp 10-14 Nordre Feelled Soren, 4114 4645
Boldspil/konkurrencer 14-16 Boldbanerne v.NV-skolen  Louise, 4214 8613
o e y Sommercafé forvoksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
u,h . ' Tirsdag Sommer Camp 10- 17 Nordre Feelled Seren, 4114 4645
Billede: Bysekretariatet og Ina Malchow Kihl-Plambek (udaf omradet]
Sommercafé forvoksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
Onsdag Sommer Camp 10-14 Nordre Feelled Soren, 4114 4645
Borneklub i Vangdalen 16.30-18.30 Ved Byskellet 3 Red Barnet Ungdom
Sommercafé for voksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
Cykeltur 12.30-14 Flyvervej 5 Sonja, 4214 8604
Torsdag Sommer Camp 10- m. overnatning Nordre Feelled Soren, 4114 4645
Sommercafé forvoksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
Fredag Sommer Camp 9-11 Nordre Feelled Soren, 4114 4645
UGE 27
Mandag Sommercafé for voksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
Turnering/Fodbold 12-15 Vangdalen Toke, 4214 8603
Petanque 12-13 Nordre Feelled Sonja, 4214 8604
Tirsdag Sommercafé forvoksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
Grillaften m. boldspil 16-19 Glarbjergvej Claire, 4214 8608
Bornehygge 13-15 Ved Byskellet 3 Kirsten, 4214 8601
Onsdag Sommerfest 13-22 Jennumparken Aktivitetsforeningen
Sommercafé for voksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
KlubiVangdalen 16.30-18.30 Ved Byskellet 3 Red Barnet Ungdom
Bornehygge 13-15 Ved Byskellet 3 Kirsten, 4214 8601
Torsdag Sommerfest 11-22 Jennumparken Aktivitetsforeningen
Sommercafé for voksne 9.30-11.30 Flyvervej 5 Charlotte, 4214 8606
Fredag Sommerfest 11-22 Jennumparken Aktivitetsforeningen
Lerdag Sommerfest 10-01 Jennumparken Aktivitetsforeningen
UGE 28
Onsdag Borneklub i Vangdalen 16.30-18.30 Ved Byskellet 3 Red Barnet Ungdom
Torsdag Kage og Kongespil 14-17 Falkevej Louise, 4214 8613
UGE 29
Onsdag Borneklub i Vangdalen 16.30-18.30 Ved Byskellet 3 Red Barnet Ungdom
Torsdag Hygge pa Bygger'n 14-16 Byggern Louise, 4214 8613
UGE 30
Onsdag Borneklub i Vangdalen 16.30-18.30 Ved Byskellet 3 Red Barnet Ungdom
Torsdag Kongespil 14-16 Pleenen bag beboerhuset  Tine, 4214 8609
i Jennumparken
Bornehygge 13-15 Ved Byskellet 3 Kirsten, 4214 8601
Fredag Bornehygge 13-15 Ved Byskellet 3 Kirsten, 4214 8601
UGE 31
Mandag Fri leg pa greesplaenen for born 13-15 Pleenen bag beboerhuset  Mia, 4214 8607
i Jennumparken
Bornehygge 13-15 Ved Byskellet 3 Kirsten, 4214 8601
Tirsdag Sommer Camp 10-14 Nordre Feelled Soren, 4114 4645
Grillaften 16-19 Vangdalen Toke, 4214 8603
Onsdag Sommer Camp 10-14 Nordre Feelled Seren, 4114 4645
Fodbold 14-17 Boldbanerne v. NV-skolen  Louise, 4214 8613
Borneklub i Vangdalen 16.30-18.30 Ved Byskellet 3 Red Barnet Ungdom
Torsdag Sommer Camp 10-14 Nordre Feelled Soren, 4114 4645
Fredag Basket-turnering 12-15 Vangdalen Kirsten, 4214 8601
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Tekst: Hawo Hassan
Billeder: Bysekretariatet

Kom i babycafé med dit barn

Babycaféen er et sted, hvor nybagte medre og
feedre kan komme og mode andre forzeldre. Til
babycaféen kan man snakke med sundhedsple-
jersken, og fa mulighed for at fa malt og vejet de
sma, samt snakket om de forskellige bekymring-
er man sidder med, enten vedrerende barnet eller
en selv; sasom hvornar man kan begynde med
madning, eller hvad skal man gere hvis de sma
ikke vil indtage mad.

| babycaféen er der mange forskellige temaer. Et
af det temaer vi har haft er, hvordan man kan lave
baekkenbundsopstramningsavelser og hvilke apps
man kan downloade som kan vaere behjeelpelige.
| denne forbindelse har vi faet beseg af to jorde-
medre fra Sundhedscentret, da vi altid har forskel-
lige fagfolk til at komme og fortzelle om de forskel-
lige temaer.

Leesning og sprog har ogsa veeret et tema, og i
den forbindelse har vi faet beseg af en bibliotekar
fra Randers Bibliotek, som fortalte om hvordan
smabarnsforaeldre kan benytte biblioteket bedst
muligt og preesenterede nogle af de bager og
legesager man kan lane pa biblioteket. Udover det
fortalte bibliotekaren modrene at de kan forven-
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te at fa besog af hende, nar deres barn er 6 mane-
der ogigen nar det er et ar, hvor hun kommer med
gratis beger - det er dog kun til smabern i Jennum-
parken.

Saschaeren af de modre der benytter babycaféen
pa Husarvej 20, kld., og hun ville gerne tage enlille
snak om babycaféen. Sascha forteeller, at hun er
fraomradet og at hun sa vores skilt udenfor baby-
caféen en dag. Hun forteeller ogsa at den lille sede
pige hun har med sig ikke er hendes farste barn,
men den lille pige er den forste som hun benytter
babycaféen til. Sascha er en af de modre, der har
sveert ved at fa den lille til at spise, og sundhed-
splejersken rader hende til, at hun skal kom sin
egen meelk i maden. Sascha siger, at hun kommer
flere gange om maneden, og hun synes at det er
nogle gode temaer i babycaféen, dertil synes hun
ogsa at det er let nok at snakke med det andre
modre og sundhedsplejersken. Og til slut var vi
enige om at, selv om man har flere bern, er det
hver gang man fa en til som om man starter for-
fra, da anbefalingen til babyer hele tiden laves
om, for i tiden gav man f.eks. jerndraber til barnet,
hvorimod i dag anbefaler man at de skal have ked
hver dag.

Kom endelig forbi en af de to babycaféer i Nord-
byen til en kop kaffe eller te og lidt frugt.

| Vangdalen er der dbent hver anden mandag
(i ulige uger) og pa Husarvej 20, kld. hver tirsdag,
begge stederkl. 10-12.

| Vangdalen har de deres egen aktivitetsforening, VHIF som alle beboere i afd. 29 er medlemmer af.

Tekst og billeder: Claire Nielsen

Foreningen har nogle faste aktiviteter som barnedisko og voksenklub, men den star ogsa for afholdelse

af forskellige festlige begivenheder aret igennem. | begyndelsen af juni var turen kommet til en som-

merfest, der strakte sig over to dage. Den forste dag var i barnenes tegn og til bernenes store begejstring
var der stillet hoppeborg op til de sma og hoppepude til de store. Der var underholdning ved Tante Pink
og aftenen sluttede med bernedisko. Dagen efter var det de voksnes tur til voksenfest i beboerhuset.

| februar abnede Bysekretariatet derene for det
nye projekt MyWay. Det er en indsats, som vil
hjzelpe unge med at finde deres vej i livet. Det
handler om unge, som oplever at have problemer,
f.eks i form af ensomhed, social angst, lavt selv-
veerd og meget andet, som i omfang og intensitet
ligger uden for det, der normalt betragtes som al-
mindelige ungdomsproblemer.

Et forleb varer ca. 16 uger, og varetages af psy-
kolog Berit Germansen og cand. paed. i peedago-
gisk psykologi Tine Kolind-Bille. De har begge erfa-
ring med at arbejde med unge, og hjelper de
unge gennem terapi, gruppe- og mentoraktivite-
ter. | projektets forste forleb, som afsluttes i
star-ten af juli maned, har unge i alderen 15-25
fra hele Randers, arbejdet med at finde deres
dremmerute i livet, og er nu godt pa vej til deres
dremmedestination. Interessen for MyWay er
stor, og naeste hold, som starter i august, er derfor
naesten fyldt op.

Tekst: Tine Kolind-Bille
Billede: Bysekretariatet

Det er dog stadig muligt at fa én af de sidste ledige pladser. Sa hvis du er interesseret i at here mere om
forlobet eller kender en/selv har lyst til at deltage, kan du ringe til Tine Kolind-Bille pa telefonnummer
42148609 og here naermere.
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Tekst og billeder: Claire Nielsen

Radio-aktive

| en kaelder pa Garnisonsvej kan man tit finde Henrik @stergaard fra Vang-
dalen med haeretelefoner pa. Han arbejder for Radio Randers sammen med

andre frivillige.

De to radiostationer Radio Randers og Det Abne
Radioveerksted, DAR, erlokalradioer uden reklamer.
De sender nyheder og udsendelser om, hvad der
foregar i Randers kommune, og musikprogram-
mer, som frivillige folk kommer og producerer —
ofte med deres yndlingsmusik.

Du kan stille ind pa radioernes frekvens - FM 104,9
- og here 6 timer om dagen med lokale nyheder og
programmer. Nar Radio Randers og DAR ikke send-

er programmer, afloser Radio Alfa pa kanalen.

Radio for alle

“Lokalradio er for alle”, siger Anja Dybris, som er en
af de faste, erfarne frivillige ved Radio Randers.
“Alle kan komme og lave et program: det kan vaere
musikprogrammer, nyhedsprogrammer, reportage
fra en begivenhed, debatprogrammer, kulturpro-
grammer, programmer pa andre sprog, comedy,
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podcast - eller man kan komme ind og sige sin
mening eller eksperimentere med mediet”.

Ud over almindelige regler om, at en udsendelse
skal veere respektfuld, ikke veere skadelig for bern
og overholde straffeloven, virker der ikke til at vee-
re s3 mange greenser. Anja vil germe have flere
fra Nordbyen til at benytte sig af muligheden for
at komme i radioen, og i den forbindelse har hun
veeret pa besog hos Aktivitetsforeningen for Jen-
numparken, hvor hun forslog, som eksempel, at
der maske var nogle born eller unge, der ville lave
udsendelser.

“Man behaver ikke at vide noget om det tekniske;
det kan vi hjzelpe med - s3 lidt eller s& meget som
der er behov for”

Hvornar kan du komme?

Som boligsocial medarbejder kan jeg ikke lad veere
med at teenke pa, hvordan vi kan bruge denne fan-
tastiske lokale mulighed ...

“Kan jeg komme forbi og optage en lille foromtale
af nogle af de aktiviteter, der er i den boligsociale
helhedsplan?” sperger jeg.

“Helt sikkert, hvornar kan du komme?”

Sa jeg lavede en aftale til naeste dag og haber, det

bliver en fast aftale - maske hver maned. Og det,

som er rigtigt spaendende er, at jeg ogsa kan fa
lydfilen med hjem og bruge den i andre sammen-
haenge.

Invitationen fra Radio Randers hedder:

Veer Radioaktive. Teend for radioen og Iyt eller fyr
computeren op og her den direkte streaming,

Og hvorfor ikke ga et skridt videre og lave program-

merne selv?

e éklut‘é aIrA

Feedreklubben FarAway har snart eksisteret i et ar. Feedreklubben bestar af en
gruppe maend, der udover at modes en aften hver 14. dag til socialt samvzer og
snak om alt mellem himmel og jord, i arets lob har haft en del flles oplevelser.

Der var den aften de lavede kurdiske kubba i kekkenet pa Husarvej 20 under kyndig vejledning fra to
af gruppens kurdiske medlemmer — og da det var en rigtig mandeaften, sa var der ogsa ked i salaten.
Feedreklubben har ogsa veeret en tur til Aarhus for at se den imponerende bygning og biblioteket, nyde
udsigten og afprove den automatiske parkeringskeelder i Dokk 1. Turen gik derefter til Bazar Vest, hvor der

var tyrkisk mad, indkeb af grentsager og mellemestlige specialiteter.

Feedreklubben vil ogsa gere noget for andre, sa
en kold aprilaften blev der lavet bal og alle om-
radets feedre og bern var inviteret til snobred og
grillede polser. Om det var den kolde vind, der
holdt feedrene vaek vides ikke, men mange af
omradets barn var forbi og lave snobred sammen
med faedreklubben og det var en rigtig hyggelig
aften. Feedreklubben stod ogsa for at grille til
Nordbyens frivillige, da der blev holdt frivilligfest

i Parkcafeen midti juni.

Feedreklubben FarAway vil gerne have flere

medlemmer og inviterer derfor omradets
maend til en kop kaffe pa Husarvej 20, kid.
i 8bningstiden, der er hver anden torsdag (i
lige uger] kl. 18.30-21.

Hvis du vil vide mere, kan du kontakte Sonja
pa 4214 8604 eller Toke pa 4214 8603.
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 Tekst: Toke Lundstrom :
Billede: Daniel Petersen og Nichlas See

StreetWorkout er et nyt projekt i Nordbyen, hvor alle unge mennesker kan komme ud og preve kreefter
med deres styrke, igennem avelser inspireret af Parkour og Crossfit. Projektet er blevet startet som et sa-
marbejde mellem DGI, PULS180 og Bysekretariatet, og er et gratis tilbud for alle unge i Randers. Sa ser du
en gruppe unge i gang med at lofte en baenk eller lave planken pa graesplzenen, er det bare med at sperge

om du ma vaere med. Vil man gerne vide mere, sa kan man kontakte Toke Lundstrem pa 42 14 86 03.

Radgivningstilbud i Bysekretariatet

| Bysekretariatet pa Flyvervej 5 tilbyder
Det boligsociale team radgivning og vejledning
pa en raekke forskellige omrader:

@konomisk radgivning: Claire, 4214 8608

@konomisk radgivning for alle beboere i
RandersBolig: Diana, 2290 9388
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Familiers sundhed for familier,
der vil leve sundt: Mia, 4214 8607

HotSpot for bern i alderen 8-13 ar:
Louise, 4214 8613

Lektiehjeelp for unge og voksne: Sonja, 4214 8604
Iveerkseetteri: Kirsten, 4214 8601

Anonym radgivning om bl.a. familieliv og
sagsbehandling: Mia, 4214 8607

UU-vejledning om uddannelse og
fremtidsmuligheder: Toke, 4214 8603

Jobvejledning bl.a. med hjzelp til ansegninger:
Sonja, 4214 8604

Plus 12 for unge i alderen 12-18 ar: Toke, 4214 8603

Livet som efterskoleelev

Livet som efterskoleelev er helt fantastisk. Jeg har opdaget ting om mig selv, jeg aldrig ville have
vaeret i neerheden af at se pa min gamle skole. Da jeg startede var der en masse forskelle fra min
tidligere skole, og selvom man ikke skal sammenligne skoler, sd kunne jeg bare ikke lade vaere.
Svaerhedsgraden i undervisningen var veaesentlig bedre p3 efterskolen, og jeg folte at jeg matte
keempe mere for at mine karaktere skulle fortszette med at veere gode. Mine sociale evner var hel-
lerikke de bedste, og nar det kom til feelles lege og holdsport, foretrak jeg at gemme migi et tree.

Efterskolen hedder Veno Efterskole og der er fire linjer. Linjer er, hvad vi kalder fokusemnet for ens
ophold. Der er en surf- og sejladslinje, der, som navnet indikerer, er meget pa vandet. Hvis ikke de
er pd et surfbraet, er de i en bad. Der er en natur- og friluftslinje, der seetter mest fokus pa klatring,
knob og de kommer ogsa ud pa vandet til tider. Der er en musiklinje, som ud over at skrive og ind-
spille deres egne sange, ogsa spiller til de for-

Tekst: Ditte Karoline Rasmussen
Billeder: Ditte Karoline Rasmussen og Lars Bech

Min bedste ven og roomie, Marie, er den bedste ven jeg
leenge har haft, men vi kan skeendes som to haner i den
samme hensegard over ingenting. Det gor ondt som bare
fanden, men nar vi s3 endelig tager os sammen er det
som om resten af verden ikke eksisterer. Vi hygger os
og har en fantastisk tid her pa skolen. Jeg ville pa ingen
made have klaret mig igennem skoledret uden hende.
Venner du far pa en efterskole holder for evigt. Det er
hvad vores headmaster siger, og for at veere helt zerlig,
tror jeg han har ret. Jeg kan i hvert fald ikke forestille mig
en leengere fremtid uden de venner jeg har faet mig her.

sielige amangementer derkommerhenad Vi hygger 0s og har en fantastisk tid her pa skolen.

aret. Sa er der en forfatterlinje, der, som navnet

indikerer, skriver og far udgivet deres egne bager. Jeg valgte forfatterlinjen. Det jeg synes viser min
linje bedst erat vi er socialt asociale sammen. Vi sidder nemlig det meste af aret og skriver pa vores
roman, sa vi har det med at forsvinde lidt ind i vores egen verden.

Veno efterskole har vaeret en fantastisk mulighed for mig. Jeg har fundet mig selv pa s& mange
mader, at jeg kan veere sikker pa, at jeg ikke havde fundet dem uden den her skole. Lige i ojeblik-
ket er der eksaminer og det saetter mange ting pa prove. Energien pa mit vaerelse er for eksempel
lidt presset. Jeg kommer nemt op at skeendes med min bedste veninde, og hvis jeg ikke holder
mig selv i erene, glemmer jeg at veere social. | r har veeret lidt af en prave for min fysik savel som
psyke. Det har veeret et fantastisk ar forsta mig vel, men alt har ikke veeret lutter lagkage. | starten
af &ret var der en masse ting der gik rigtig hurtigt. Inde midt i aret kom der meget negativ energi
inde pa veerelset. Hvad kan man ellers forvente sig af en efterskole? Vi bor jo 70-80 elever klods op
ad hinanden. Det er naesten helt umuligt at vaere venner hele aret.

En ven er for evigt og et ar pa efterskole er et minde for
livet. Til alle dem, der gerne vil pa efterskole, eller har barn
i efterskolealderen, kan jeg varmt anbefale det. Det er et
af de bedste tidspunkter i mit liv, og det vil med sikkerhed
ogsa veere en fantastisk tid og mulighed for andre.

Ditte bor i Jennumparken og nar du leeser dette er
hun kommet hjem fra efterskolen og nyder som-
merferien inden hun starter pa Randers Statsskole.

Ditte har planer om at bruge noget af sin fritid som

frivillig i Nordbyen.
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FASTE AKTIVITETER | NORDBYEN

BABYCAFEER
Mandage i ulige uger kl. 10-12 Ved Byskellet 3-5, kld Mia: 4214 8607
Hver tirsdag kl. 10-12 Husarvej 20, kld. Mia: 4214 8607

COMPUTER 0G HJALP TILTEKNIK

Mandage i lige ugerkl. 9.30-11.30 Bysekretariatet, Flyvervej 5, madelokale 2
Hver torsdag kl. 10-12 Café Nord, Nerrebrogade 138, kid.
Torsdage i ulige ugerkl. 19-21 Ubuntugruppe, Husarvej 20, kid.

Hvis du har brug for at lane en computer, star der to computere til radighed i Parkcafeen i abningstiden.

SPROG 0G ANDEN UNDERVISNING

Dansk (fvu) Tirsdag, 8.30-10.45 Flyvervej 5, st.tv. (medelokale 2] Sonja, 4214 8604
Engelsk (begyndere) Tirsdag, 10.45-12 Flyvervej 5, st.tv. (medelokale 2] Claire, 4214 8608
Engelsk for barn (9+) Tirsdag, 15.30-16.30 Flyvervej 5, st.th (medelokale 1) Claire, 4214 8608
Kurdisk Lordag, 14-15 Husarvej 20, kld./Nerrevangsskolen Adnan, 2927 9917

ALLE ERVELKOMNE TIL HYGGE PA FESTPLADSEN. Sprogeafé Ikke aftalt Parkcafeen, Flyvervej 5 Sonja, 4214 8604

| det rogfrie telt kan man kobe: slushice, softice, sodavand, popkorn eller baconchips til 10 kr., o
kaffe eller te 2 kl'., fadel 20 kl‘., breezer 25 kr. og meget mere. Gatur Mandag, 13- ca. 14 Fra Parkcafeen Nordre Feelleds Venner Gratis Else, 2614 4391
Hoppepuder, minigolf, rodeobold m.m. til kun 50 kr. for hele ugen. Sjov for born Mandag, 16-17 Norrevangsskolen Nordbyens Motion mediem  Marianne, 20425045

Zumba Mandag, 19-20 Norrevangsskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Pilates Onsdag, 16.30-1730 Rismolleskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Yoga Onsdag, 17.30-18.30 Rismolleskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
ONSDAG 6. JULI FREDAG 8. JULI LORDAG 9. JULI Linedance Torsdag, 18.30-21 Ostervangsskolen Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 28340098
13.00 Z\bning 11.00 ,&bning 10.00 ,&bning Familiesvemning Lordag, 10-12 Nerrevangsskolen Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 2834 0098
14.30 Kagekonkurrence 12.00-16.00 Ansigtsmaling 13.00-15.00 Naturliv for Medlemsskab af Nordbyens Motion koster 250 kr. pr. saeson og af Aktivitetsforeningen Jennumparken 360 kr. om dret.

18.00 Voksenbanko fra kl. 19-21 13.00-15.00 Konkurrencer smabernsfamilier - forskellige

14.00 Tryllekunstner aktiviteter KREATIVE AKTIVITETER
TORSDAG 7. JULI 16.30 Fog dbold med KFUM 14.00 Randers Pigegarde Nerkleklub torsdag, 9.30-11.30 Flyvervej 5, st.tv. Sonja, 4214 8604
11.00 Abning '

18.00 Grillaften - medbring selv
12.00 Bernerekord kod/fisk til grillen og nyd live 18.30 FESTAFTEN: Leekker

13.00 Mini OL musik fra k1.19.00 med treretters buffet og Live musik
16.00 Bernebanko " JUST LIKE DJANGO” frakl. 20.00 med "HOT OG RIALTEN
20.00 Live musik Billetter til grillaften kun 10 kr. ;. Billetter 80 kr.
' som giver tilbeher til grill og
entré til koncert.

Mulighed for salg af loppeffekter hele ugen. Sporg aktivitetsforeningens bestyrelse ang. opsatning.

14.30 Fodboldturnerin g Bydelsmadreforeningen  fredag, 10-14 Husarvej 20, kid. Sanna, 2872 5022
Fontzenen man-+tors, 10-12.30, tirs+ons, 10-15 Gl. Jennumvej 8, kld. Mogens, 2114 2601

SOCIALT SAMVAR

Aben café Mandag og torsdag, 13-15 Flyvervej 5, st.tv. Sonja, 4214 8604
Bydelsmodreforeningen  Fredag, 10-14 Husarvej 20, kld. Sanna, 2872 5022
Parken Man, ons og fredag, 18-20 Husarvej 26, kld. Parken, 6464 5088
Kurdiske kvinder Fredag, 17-22 Husarvej 20, kid Adnan, 2927 9917
Sesam Lordag, 17-22 Husarvej 20, kid. Zeliha, 6186 7305
Parkcafeen Mandag til fredag Flyvervej 5 Hanne, 2339 3455
Feedreklubben FarAway  Torsdage (lige uger), 18.30-21 Husarvej 20, kid. Sonja, 4214 8604
Kagelseserne Sidste onsdagimd., 10-12 Parkcafeen Charlotte, 4214 8606
Spiseklub Efter aftale Parkcafeen Sonja, 4214 8604

.
¥
—

_———

FOR BORN 0G UNGE

HotSpot Torsdag, 15-17 Café Nord Louise, 4214 8613

Bornekor (6-104r) Tirsdag, 16-17 Fritidshjemmet Jennump. Birgitte, 8915 9450

Bornedisko Forste og anden fredagimd., 18.30-21 Husarvej 26, kid. Parken, 6464 5088
Drengeaften (+12 ar) Tirsdag, 19-21 Parkcafeen Mogens, 4214 8605

Ungdomsklub (+103r)  mandag, onsdag og torsdag kl. 18-21 Bygger'n Martin, 8641 8022

Klub (6-104r) torsdagkl. 16.30-18.30 Ved Byskellet 3-5, kid. Toke, 4214 8603

Barnets Sag tirsdag og torsdag kl. 18-21 Husarvej 32, kld. Nijole, 4022 2288

i ; . T Derer flere aktiviteter for bern og unge i omrddet - kontakt Louise pd 4214 8613, Toke pd 4214 8607 eller Mia pd 4214 8607 for information.
- Bi[b&m@ow Kihl-Plambek 1 ! Veer opmeerksom pé at nogle af aktiviteterne holder somme:f erie!
T .
=l oot L
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Marsvej 1,
8960 Randers S@

Tif.. 702600 76
Fax: 702600 79

E-mail: post@randersbolig.dk

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

kl. 10.00- 16.00
kl. 10.00- 16.00
kl. 10.00- 16.00
kl. 12.00- 1200
kl. 10.00-13.00

RandersBolig (,/

Administrationsselskabet

Din indgang til boligorganisationemne i Randers




