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MEDARBEJDERE
| BYSEKRETARIATET

- DET BOLIGSOCIALE TEAM
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Sidste Nordbypost i

dette format

Du har nu i haenderne den sidste udgave af Nord-
byposten i nuveerende format. Fremover kom-
mer Nordbyposten til at se helt anderledes ud.
Den kommer til at fylde mindre, men til gengeeld
far du den lidt oftere i postkassen, da den vil ud-
komme fem gange om aret. Neeste gang bliver i
juni maned, hvor du vil kunne leese om sommer-
ferieaktiviteter i Nordbyen.

Sprogcafé

Hver onsdag kl. 15-ca. 16.30 treenes der dansk i

Parkcafeen pa Flyvervej 5. De frivillige byder til
samtale om alt mellem himmel og jord, s& man
kan ove sig og blive bedre til at tale dansk. Alle er
velkomne til Sprogcafé, bade de, der er helt nye i
Danmark og kaemper med at fa et ordforrdd, sa
de kan fore en samtale, og de, der har boet i Dan-
mark i leengere tid, men bare kunne teenke sig at
blive bedre til at udtale alle de sveere ord, som
f.eks. jordbaermarmelade. Vi byder ogsa velkom-
men til flere frivillige, der er villige til at give lidt
af sin tid, til at tale og lytte og dermed hjeelpe en
nabo. Der er ingen tilmelding, man kommer bare.

Infrastrukturandringer

Infrastrukturaendringerne i Glarbjergvejomradet, hvor omradet far fornyet udearealerne imellem blokkene,
garigang i maj maned. Det bliver spaendende at folge med i arbejdet og endnu mere spaendende at se det

feerdige resultat.

Gratis retshjeelp

Som noget nyt har beboerne i Nordbyen nu mulig-
hed forat fa gratis juridisk radgivning. Det sker hver
mandag kl. 14-17 i Bysekretariatet pa Flyvervej 5,
hvor Djurslands Retshjeelp stiller juridisk eksperti-
se til radighed. Der er ingen spargsmal for sma og
ingen for store. De kan f.eks. handle om arbejds-
skade, din ret som forbruger, arveret eller om hvor-
dan du star ved en skilsmisse.

Billetter til fodbold

Bysekretariatet indgik i efteraret en aftale med Randers FC om at aftage og uddele de billetter til hiemme-

kampe, som sponsorerne ikke havde taenkt sig at bruge, til interesserede beboere i Nordbyen. Dette samar-
bejde fortszetter her i foraret. Nar der er ledige billetter, bliver der lavet et opslag pa Bysekretariatets face-
bookside, s hvis du er fodboldinteresseret, ville det vaere en god idé at folge Bysekretariatet pa facebook.

L=

.
L
-
i.

NORDBYPOSTEN NR.1 ¢ MARTS 2017 = SIDE 2

NORDBYPOSTEN NR.1 « MARTS 2017 = SIDE 3

Q)



Bydelsmedreuddannelse

Bysekretariatet og Bydelsmodreforeningen samarbejder om at udbyde en uddannelse for bydelsmadre.
Uddannelsen bliver delt op i fire blokke og man veelger selv om man vil tage én af dem eller dem alle. Saledes
kan ogsa de bydelsmadre, der blev uddannet for flere ar siden, veelge at genopfriske et eller flere temaer.
Den farste blok der tilbydes er den vigtigste for bydelsmadre, nemlig metodeblokken, der handler om selve
arbejdet som bydelsmor. Uddannelse starter i uge 13. Hvis du har lyst til at veere med, eller vil vide mere kan
du kontakte Sonja pa 4214 8604 eller Claire pa 4214 8608.

Musikere efterlyses

Kan du spille guitar, synger du godt, spiller du klaver eller noget helt andet? Vi efterlyser glade amaterer, der

har lyst til at optraede i Parkcafeen, f.eks. i forbindelse med Danmark spiser sammen i uge 17, som du kan
laese om pa side 8. Det kunne ogsa veere hyggeligt at kunne seette gang i feellessang.
Tor du? Sa ring til Claire pa 4214 8608 eller Sonja pa 4214 8604.
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FVU-dansk

AOF Randers fortszetter med at tilbyde gratis
dansk-undervisning en gang om ugen i Bysekre-
tariatet. Der er tale om sakaldt FVU, eller forbere-
dende voksenundervisning, og det er bade for
dem, der har dansk som modersmal og som andet
sprog og undervisningen er individuelt tilrettelagt.
Man kan ogsa fa undervisning i matematik.

Det foregari modelokale 2 i Bysekretariatet, Flyver-
vej 5, st.tv. og det er hver tirsdag kl. 8.30-10.45

- dog ikke i skoleferier. Har du lyst til at deltage, kan
du komme forbi en af undervisningsgangene og se
om det er noget for dig. Eller kontakt AOF pa

tlf. 8643 0000 for at here mere.

@konomisk radgivning
Tilbuddet om ekonomisk radgivning til alle be-

boere, der bor i en bolig hos RandersBolig, fortszet-
ter. Har du problemer med ekonomien, og har du
maske sveert ved at fa betalt husleje til tiden, sa
har du mulighed for at kontakte okonomisk bol-
igsocial medarbejder Diana Christensen og fa en

aftale om okonomisk radgivning. Du treeffer Diana
pa tif. 2290 9388.
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Nordre Fzelleds Venner
— Generalforsamling
Onsdag den 5. april afholder foreningen Nordre Feel-

leds Venner generalforsamling. Det foregar i Park-
cafeen pa Flyvervej 5. Der vil vaere mulighed for at
deltage i feellesspisning fra kl. 18, men det kraever
tilmelding senest den 27. marts til Birthe Duelund
pa duelund.birthe@gmail.com eller pa tif. 3089
0389. Selve generalforsamlingen er kl. 19 og er
aben foralle.

- udvalgte adresser er tyvstartet med
nye undergrundscontainere i februar

| starten af februar fik Molleveenget & Storgaardens afdelinger 25 og 28 ni nye undergrundscontainere
til organisk affald. Udover at sortere emballage (metal, glas og hard plast) og papir, som vi allerede ger,
sorterer beboerne i afdelingerne 25 og 28 nu ogsa blandt andet sebleskrog, kedrester, kaffegrums, seg-
geskaller og andet madaffald fra. Det har beboerne faet en gron kekkenspand og et ars forbrug af poser
til. Turen kommer til resten af Nordbyens etageejendomme i lobet af 2017 — | far besked, nar tiden kom-
mer.

Beboerne i afdeling 25 og 28 er foregangsmaend i Nordbyen for en vigtig opgave. Det er nemlig vigtigt
at sortere madaffaldet fra. Det er det bade fordi det er palagt landets kommuner at genanvende 50%
af al husholdningsaffald inden 2022 — men iszer fordi det gor, at vi alle sammen kan fa fingrene i en hel
masse lzekre ressourcer. Det organiske affald bliver nemlig lavet om til energi og gedning, hvilket vi alle
far gleede af, nar vi skal fortsaette med at bruge af jordens ressourcer.

At begynde at sortere organiske affald kreever en aendring af vaner — og det giver en masse nye
spergsmal. Derfor sidder Cecilie fra Affaldskontoret klar i Parkcaféen hver torsdag i februar og marts — sa
kom forbi caféen mellem 15-17.30, for at fa svar pa de mange spergsmal. Du er ogsa meget velkommen
til at kigge forbi, hvis du har andre spergsmal om sortering — uanset om det handler om plastik, metal,
glas eller noget helt andet.

Mere information om affald og sortering:

* Besog Cecilie i Parkcaféen hver torsdag i februar og marts mellem 15-17.30 i Parkcaféen

* Facebook-siden 'Nordbyen sorterer’

e Affald.randers.dk

Beboerne omkring Brigadevej er gode til at sortere.

Her ses at de bdde har styr pd, at det er madaffald, der
skal i den nye undergrundscontainer - og at der skal
veere knude pd posen. Flot start pd den nye vane!
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Myretuen

Derblevtaget forste spadestiktil Myre-
tuen den 17.januari ar, hvor repraesen-
tanter for Partnerskabet fik gravet det
forste hul.

Byggeriet af Myretuen skrider planmaessigt frem
og den 9. marts blev der saledes holdt rejsegilde.
Planen er at Myretuen skal sta feerdig allerede til
sommer, og sa skal den tages i brug. Myretuen
kommer til at veere aben hele aret og hele dognet,
og skal forbinde byen og naturen. Den skal fyldes
med liv og aktiviteter. Hvis du har en god idé til en
aktivitet i eller omkring Myretuen, ma du meget
gerne skrive en mail til Seren pa ssc@ranpro.dk
eller Louise pa louise@msbolig.dk.
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Tekst: Seren Schmidt og Sonja Bjorg Gudnadottir
Billeder: Ina Malchow Kihl-Plambek,
Palle Jorgensen og Sonja Bjorg Gudnadottir

Du har maske lagt maerke til at der har
varet gang i gravearbejdet i omradet
lige op til Garnisonsvej og Kompagnivej.
Man erigang med at lave et formidlings-
vandhul.

Vandhullet eller soen har to formal: Det ene er at fa
dreenet omradet, sa stierne ikke bliver sa plerede,
som de nu kan blive. Det andet formal er at soen
bl.a. skal bruges til formidling af vandplanter og
dyrelivet i og omkring vandhullet. Der vil veere en
maksimal vanddybde pa 80 cm og maske kan vi
veere heldige at seen kan bruges som skejtebane
om vinteren. Seen er nu feerdiggravet og vandet
stiger lige s3 stille. Inden lzenge vil der ske en op-
rensning af grefterne omkring, saledes vi kan fa
draenet godt i omradet.

P4 tegningen kan du se nogenlunde hvordan

soen kommer til at se ud, nar alt er klart.
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Naturklub De vilde blomsters dag

Naturklubben pa Nordre Feelled erigangigenogke-  Nordre Feelled er et spaendende naturomrade, og
rer indtil udgangen af juni maned. Det er hverons-  sendag den 18. juni kl. 10-12 szetter vi fokus pa
dag eftermiddag ved Bistaden. Det er for barn mel- planterne. Der vil blive preesenteret nogle af dem

lem 8-12 &r og det er gratis at deltage. ved indgangen, og vi vil ga en turi omradet og se,
hvilke planter vi kan finde.

Der afsluttes med et samlet overblik over de fund-
ne planter. Det er gratis at deltage. Modested er ved
Myretuen ved indgangen til Nordre Feelled pd hjor-

net af Gl. Jennumvej og Kompagnivej.

Skovens dag
Sendag den 7. maj afholdes der Skovens Dag pa

Nordre Felled, sa hold sje med mere information

i foraret.
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Igen i ar star Folkebevaegelsen mod ensomhed bag Danmark spiser
sammen. Hele uge 17 er der i hele landet feellesspisninger, kageborde
og andet, der satter fokus pa gleeden ved at spise sammen med andre.
I Nordbyen er vi igen med i ar. | Parkcafeen bliver Danmark spiser sammen markeret hele ugen ved at
der efter alle maltider serveres kaffe og kage, som man kan indtage i feellesskab med de andre gaester i
caféen. Nogle af foreningerne i omradet vil markere ugen pa forskellig vis, bl.a. vil Bydelsmadreforenin-
gen afholde faellesspisning for sine medlemmer. Omradecentrene Mellevang og Borupvaenget har fokus
pa feellesspisninger for sma og store grupper hele ugen — og byder i evrigt alle interesserede indenfor
i deres fine caféer. Skt. Andreas Kirke har fzellesspisning for familier i forbindelse med en familieguds-
tjeneste tirsdag den 25. april kl. 17 og Bysekretariatet planleegger en feellesspisning i Glarbjergvejomra-
deti samme uge. Bysekretariatet er ogsa gaet sammen med Randers Kommune og £ldre Sagen om et
stort event i Fritidscentret torsdag den 27. april, som du kan lese mere om her pa siden. S tag en nabo,
en ven eller et kaert familiemedlem i handen og find en fzellesspisning at tage sammen til - eller invitér til
en bid brad derhjemme.
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PARKCAFEEN | UGE 17

Mandag den 24. april

Frokost: Pariserbof

Aften: Koteletter med kartofler og grontsager
Tirsdag den 25. april

Frokost: Flaeskesteg med kartofler og sovs

Aften: Buffet

Onsdag den 26. april

Frokost: Teerte med salat

Aften: Kyllingelasagne med salat

Torsdag den 27. april

Frokost: Kalvelever eller —deller med kartofler

0g Sovs

Aften: Buffet

Fredag den 28. april

Brunch kl. 9-10

Efter alle maltider serveres der kaffe og kage - og
der planleegges overraskelser af den kulturelle
slags hele uge 17.

Randers spiser sammen

- spiser du med?

Torsdag den 27. april kl. 17-20 er der mulighed for
at deltage i et storre spisearrangement i Fritids-
centret i Vestergade. Der vil veere underholdning
og humoristisk foredrag ved tidligere PET-mand
Hugo Mortensen. Billetter kommer til at koste

30 kr. og vil kunne kebes fra uge 14. Der kommer
naermere oplysnhinger i Bysekretariatets naeste
nyhedsbrev.

Den 1. juni 2017 bliver en stor dag i Randers Nordby. Det er nemlig start-
datoen for den nye boligsociale helhedsplan, Helhedsplanen for Randers
Nordby 2017-21.

Som beskrevet i tidligere udgaver af Nordbyposten er den nye helhedsplan blevet til efter nye retningslinjer

fra Landsbyggefonden, der igen er styret fra Folketinget. Det betyder at fokus ligger pa indsatser for bern
og unge og pa forzeldre og familier under fire overskrifter: Tryghed og trivsel, Kriminalpraeventive indsatser,
Uddannelse og beskzeftigelse og Forebyggelse og forzeldreansvar.

Helhedsplanen daekker geografisk stadigvaek de samme omrader; nemlig de tre boligomrader Vangdalen,
Jennumparken og Glarbjergvejomradet. | denne helhedsplan samarbejder Bysekretariatet med mange for-
skellige afdelinger af Randers Kommune, sa visammen kan skabe endnu bedre fremtidsmuligheder for alle
vores bern og unge. Berneinstitutionerne i omradet, skolerne, PPR (Paedagogisk Psykologisk Radgivning),
UUR (Ungdommens Uddannelsesvejledning og Jobcenter Randers), Ungdomsskolen, Familieafdelingen,
SSP (Skole, Sociale myndigheder og Politi), Biblioteket og Sundhedsplejen er alle del af Helhedsplanen. Dertil
kommer andre akterer som Falck og Randers Produktionshejskole, som deltager sammen med boligorgani-
sationerne og derunder Bysekretariatet i den store indsats som en boligsocial helhedsplan er.

Mange af aktiviteterne starter forst efter sommerferien, da der ogsa skal bruges tid pa at koordinere med
de mange samarbejdspartnere. Du kan felge med i hvad der sker i Bysekretariatets nyhedsbrev, som du
tilmelder dig pa hiemmesiden. Ellers er du velkommen til at sperge en af de boligsociale medarbejdere, hvis
der er noget, du bliver mere nysgerrig pa.

Tryghed og trivsel

Aktivitet til styrkelse af naboskab:

Denne aktivitet indeholder en raekke delaktiviteter, der alle har til formal at styrke det gode naboskab i Nor-
dbyen. Herunder finder vi stotte il de mange foreninger og frivillige, der har hiemme i omradet. Det succes-
rige samarbejde med omradets ejendomsfunktionzerer fortszetter. Beboerradet far fortsat en vigtig rolle og
konceptet med beboerambassadarer bliver viderefert. De velkendte og populeere feellesspisninger fortseet-
ter ogsa, ligesom der vil veere andre aktiviteter drevet af frivillige og beboere.

. Fremtiden
lever her

Formidling og branding:

Denne indsats handler om kommunikation under
overskriften Fremtiden lever her. Det er bade in-
ternt og dvs. til beboerne om aktiviteter i omradet
via hiemmeside, nyhedsbrev, facebook og den nye
Nordbyposten, og eksternt, hvor vi forteeller omver-
denen om alt det gode, der foregar i Nordbyen.

NORDBYPOSTEN NR.1 « MARTS 2017 = SIDE 9



NORDBYPOSTEN NR.1

Kriminalpraeventiv indsats

HotSpot Nordbyen:

De sidste par ar har der veeret en sakaldt HotSpot-indsats i Glarbjergvejomradet. Denne indsats bliver nu
udbredt til alle tre omrader i Helhedsplanen, sa den udover Glarbejrgvejomradet deekker Vangdalen og Jen-
numparken. Der er tale om en indsats rettet mod bern og unge, der indeholder opsegende gadeplansarbejde
og samarbejde med SSP og med skoler, klubber og andre i omradet. Derudover kan barn og unge fa en indi-
viduel hjeelp, hvis de har et behov for det, eller de kan deltage i forskellige grupper med andre af omradets

unge.

Uddannelse og beskzeftigelse

Familieorienteret uddannelsesvejledning:

Bysekretariatet samarbejder med UU (Ungdommens Uddannelsesvejledning), PPR (Peedagogisk Psykolo-
gisk Radgivning) og omradets skoler om dette tilbud, der kommer de unge til gode, der bliver erkleeret ikke
uddannelsesparat. Her kan hele familien inddrages i processen med at hjzelpe den unge til at blive mere klar

tilen ungdomsuddannelse.

Parat til uddannelse og beskaeftigelse for unge:

Som navnet antyder, er det en aktivitet, der skal hjeelpe unge i forhold til uddannelse og beskeeftigelse.
Malgruppen er unge i alderen 13-30 og der er en reekke delaktiviteter: R&dgivning og mestring er et Sbent
tilbud om jobvejledning, radgivning omkring ekonomi, og hvad man ellers har brug for hjeelp til for at mestre

hverdagen og blive klar til job og uddannelse.

Brandkadetter Brandkadetter er en indsats, som
Bysekretariatet laver i samarbejde med Falck, Ran-
ders Ungdomsskole, Norrevangsskolen og UU og
handler om at uddanne unge i ferstehjeelp og brand-
bekaempelse.

Legepatrulje er et samarbejde mellem Bysekreta-
riatet og Randers Ungdomsskole om at uddanne
unge til at kunne szette gang i leg for de yngre bern
iomradet.

FritidsTjansen fortseetter, men nu bliver malgrup-
pen begreaenset til de 15-17-arige, der far hjzelp til

at fa og fastholde et fritidsjob pa det ordineere ar-
bejdsmarked.
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MiLife er et samarbejde med Randers Ungdoms-
skole og Narrevangsskolen om at tilbyde eleverne
i 7.0g 8. klasse et undervisningsforlob, hvor de kan
lzere noget om selvledelse og tilegne sig personlige
og sociale kompetencer.

Uddannelsestilbud til unge:

Dette tilbud er til dels rettet mod de unge fra Nord-
byen, der gar pa Randers Produktionshejskole og
dels mod de veerksteder fra Produktionshajskolen,
derarbejderiomradet, bade il dagligt og lejligheds-
vis. De unge far tilbud om at deltage i sociale arran-
gementer og far en grundig introduktion til Bysek-
retariatets andre aktiviteter, der kan gavne dem,
bade under og efter deres forleb pa Produktions-
hojskolen.

Forebyggelse og foreeldreansvar

Boligsociale medregrupper:

Denne aktivitet er malrettet nybagte foreeldre, der
kan deltage i en medregruppe styret af en sund-
hedsplejerske og en boligsocial medarbejder fra
Bysekretariatet. Her vil der blive holdt opleeg og vee-
re forskellige aktiviteter.

Neuroaffektiv udviklingspsykologisk
struktureret social aktivitet:

Bag den meget komplicerede titel gemmer der sig
en aktivitet, der under kaelenavnet NUSSA kommer
til at foregd i tre bornehaver i Nordbyen.
Paedagoger i de tre bernehaver bliver uddannet i
dette legebaserede udviklingsprogram, der skal ud-
vikle berns personlige og sociale ressourcer.

Tidlig sprogindsats i samarbejde
med Randers Bibliotek

Biblioteket vil lave en raekke aktiviteter i Nordbyen,
der understetter de yngste beboeres sprogudvik-
ling. Det vil bl.a. ske ved at holde minikurser for for-

aldre om familieleesning, lave sprogaktiviteteriom-

radets institutioner, skoler og hos medregrupperne.

o~
Fra fraveer til fremmeode:
Skolefravaeret hos Nordbyens skoleelever er des-

veerre storre end i andre dele af Randers Kommune
og derfor har Bysekretariatet indgaet samarbejde
med forskellige akterer indenfor Randers Kommu-
ne, sasom skoler med elever fra Nordbyen, PPR,
Familieafdelingen og Sundhedsplejen om at mind-
ske skolefravaeret. Samarbejdet skal i forste om-
gang kortlaegge fraveeret og forsoge at finde rsa-
gerne til det. Derefter kan der tilbydes forskellige
indsatser for de barn og unge, der har meget fraveer
fra skolen.

Familieklassen

Familieklassen pa Nerrevangsskolen har de sidste
fire ar veeret en del af den nuveerende helhedsplan
og bliver ved med at veere det i den nye. Det er et
tilbud til forzeldre om at blive en mere aktiv deltager
i barnets undervisning og skolearbejde. En dag om
ugen i 12 uger er mor eller far med i skole og bliver
dermed mere fortrolig med skolearbejdet. Efter
forlebet i familieklassen er der mulighed for at delt-
age i et netveerk af familier, der har veeret en del af
familieklassen.

Boligsociale familiekurser:
Denne aktivitet tilbyder i samarbejde med bl.a. PPR

en raekke forlob malrettet familier.

Feks. bliver der mulighed for at folge PPRs popu-
leere kursus De utrolige ar i Nordbyen.

Der kan ogsa tilbydes kurser og netvaerksgrupper
med forskellige temaer i samarbejde med bl.a.
Selvhjeelp Randers.
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P4 de forudgdende sider har du kunnet lzese om den nye helhedsplan og du har nok bidt meerke i det
store fokus pa bern og unge. Men bliver der sa ingenting for de voksne efter 1. juni? Jo, for vi er s3 heldige
at have vores dygtige aktivitetsmedarbejdere og flere frivillige, der gerne vil fortseette med at lave sociale
aktiviteter med forskelligt indhold med voksne som malgruppe. Derudover er der nogle andre akterer i
omradet, der fortsat tilbyder aktiviteter for voksne.

Aben café

Hver mandag og torsdag eftermiddag oser der af hygge og grin i dben café. Selv om deltagerne nu ogsa
vender de mere alvorlige emner, er der god stemning og altid plads til en kvik bemaerkning, naren gruppe
meend og kvinder i alderen 40-80 ar medes over en kop kaffe sammen med Charlotte i Bysekretariatet.
Alle er velkomne.

Nerkleklub

Man behaver ikke at sidde med noget i haenderne andet end en kaffekop, nar der er norkleklub i Bysekre-
tariatet hver torsdag kl. 9.30-11.30. Men hvis du kan lide at strikke eller haekle, kan du veaere med til at lave
sma taepper og huer til for tidligt fadte barn. Hvis du vil leere at strikke eller haekle, kan du ogsa fa hjeelp til
det — ikke kun pa dansk, men ogsa pa arabisk eller kurdisk.

Sprog

Hver uge er der flere muligheder for at leere sprog i Nordbyen. Du kan komme til dansk, engelsk eller til
sprogcafé i Bysekretariatet og Parkcafeen —alt tilbud, der fortszetter efter den 1. juni.

Du kan se tidspunkter og steder i Aktivitetsoversigten pa side 19.

Parkcafeen

Parkcafeen er aben det meste af dagen: mandag til torsdag kl. 8.30-18.30 og fredag kl. 8.30-10.30.

Her kan du medes med andre fra omradet over en kop kaffe - eller kabe et maltid mad. Du kan lane en
computer, komme gratis pa wi-fi, laese avis eller hente en gratis bog. Der er braetspil og bordfodbold til
radighed, men du kan ogsa se nyheder pa tvet. Alle er velkomne i Parkcafeen.

Fontaenen og Varme hjerter

Skt. Andreas Kirke inviterer de voksne indenfor til socialt samvaer og kreative aktiviteter et par gange om
ugen. Disse tilbud kan du leese mere om pa side 14. Skt. Andreas Kirke har ogs3 flere tilbud til voksne,
som f.eks. mandagsklub. Det kan du leese mere om pa kirkens hjemmeside www.andreaskirke.dk
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Andre aktiviteter

Aktivitetsforeningen Jennumparken tilbyder man-
ge forskellige aktiviteter for voksne:

Feks. socialt samveer, dart og petanque og dem
kan du lzese mere om pa's. 15.

Feedreklubben Far Away bliver ved med at eksi-
stere og modes et par gange om maneden
- kontakt Sonja pa 4214 8604 for mere info.

Bydelsmodreforeningen, Sesam og Kurdisk Kul-
turforening tilbyder ogsa aktiviteter for voksne,
og Ubuntugruppen mades hver anden torsdag

(i ulige uger) kl. 19-21 i Andreashuset pa Hadsund-
vej 79. 0g i Vangdalen har vi VHIF, der fortsat laver
aktiviteter for beboerne i Vangdalen.

Keere voksne
og born,
store som sma.

Den er go’ nok: Jeg arbejder ikke
lzengere pa Bygger'n.

Efter 19 &r i Nordbyen, s3 ved jeg at 1 fjer nemt
kan blive til 10 hens (og det geelder bade de halal-
slagtede hons og dem der ikke er!). Derfor er det
vigtigt for mig at | alle ved, at der ikke er nogle sure
miner. Hverken fra fritidshjemmets, Bygger'ns el-
ler min side.

| september blev jeg pludselig ramt af voldsomme
angstanfald og har veeret sygemeldt lige siden.
Jeg har det heldigvis bedre nu, men har valgt at
koncentrere mig om min egen familie i en periode,
og derfor stopper jeg pa Bygger'n.

| alle 19 ar har jeg veeret stolt af at arbejde i Jen-
numparken. Jeg har elsket alle forskellighederne
og er meget taknemmelig over alle jer, der har luk-
ket migindijeres liv.

Igennem arene har jeg haft mange forskellige tit-
ler og funktioner; konstitueret paedagog i junior-
klubben, bernehaveklasseassistent, skolestotte-

Naboskabs-
undersogelse

Majken, Karin og Majken er tre sociologistuderen-
de fra Aalborg Universitet. De er i gang med deres
bachelorprojekt, og i den forbindelse har de ind-
gaet et samarbejde med Bysekretariatet - det bolig-
sociale team.

De fortzeller: "I lebet af april maned vil vi under-
sege, hvordan naboskabet er i boligomraderne i
Randers Nordby. Vores undersogelse har til hen-
sigt at styrke jeres naboskab.

Vi gleeder os til at mode jer til diverse sociale aktiv-
iteter i boligomraderne, og haber at | har lyst til at
deltage i interviews og snakke med 0s.”
ViiBysekretariatet haber at | vil tage godt imod de
tre studerende.

paedagog, klubmedarbejder, stottekontaktperson,
tillidsmand, hene, byggermor, lektiehjeelper, pi-
geklub, traktorferer, fundraiser, byggeleder - og
sikkert en del mere.

Men, min pointe er at jeg egentlig bare har veeret
Ann. Jeg har aldrig kunnet finde ud af at tage en
anden "kasket” pa, nar jeg medte pa job. Det har
helt sikkert veeret en fordel i rigtig mange situa-
tioner, men det er nok ogsa en del af grunden til at
min krop har sagt stop.

Der er SA mange af jer der har rert mig dybt igen-
nem arene og de 19 ar har veeret meget mere
end "bare” et arbejde. Jeg vil uden tvivl komme
til at savne fritidshjemmet, Bygger'n, besegene af
mine gamle born og alle de gode snakke med alle
i omradet.

Husk at passe pa hinanden!

Mange keerlige tanker
Ann

Vises, Wallah!!
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Familiekrea

Sendagden 9. april kl. 14:00

FamilieKrea er et gratis tilbud til bernefamilier, som
har lyst til at szette en eftermiddag af til familietid.
Her laver vi forskellige kreative ting alt efter ars-
tiden, samtidig med at vi hygger os i hinandens sel-
skab. Eftermiddagen indledes med en kort barne-
andagt i kirken, hvorefter den kreative aktivitet be-
gynder. Vi runder vi af med kaffe og kage. Denne
gang laver vi paskepynt. Vi puster, maler og farver
g, og hvad vi ellers kan finde pa. Tilmelding til
kontor@andreaskirke.dk eller tif. 8643 2902
senest onsdag den 5. april.

Familiegudstjeneste

Mandagden 5. juni kl. 15:00

2. pinsedag har kirken fodselsdag, og det fejrer vi
med alt, hvad der herer sig til. Kl. 14:00 indleder vi
festlighederne med en gudstjeneste for bade store

og sma, hvor vi far besog af Kir-
keteatret. Derefter traekker vi
udenfor, hvis vejret tillader det,
hvor der serveres kagemand og
" sodavand.

\\
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Desuden stover vi de klassiske festlege af, som
herer til enhver fodselsdagsfest. Ingen tilmelding
nodvendig. Alle er hjertelig velkommen.

Varme Hjerter har altid plads

til endnu et par varme hander

Den humaniteere strikke- og sygruppe, Varme Hjer-
ter, som holder til i Andreashuset, Hadsundvej 79,
strikker og haekler barnetej sammen til fordel for
verdens fattigste bern.

| november sendte vi 41 teetpakkede flyttekasser
med hjiemmelavet bornetgj til Bulgarien.

'mn'-_'-l-" gl [

Gruppen mades hver onsdag fra kl. 13-16 i Andreas-

huset, hvor vi far kaffe og kage, og selvfolgelig er
flittige med handarbejdet. Alle er velkomne til at
deltage - ogsa nybegyndere - vi eraltid klar med go-
de rad og vejledning. Alt garn vi bruger betales af
kirken eller sponsorer, sa det eneste du skal med-
bringe er dit gode humar og dine yndlings strikkep-
inde. For information kontakt Vibeke Leensbak pa
telefon 60 64 76 57 eller kig forbi.

Fontaenen lukker IKKE...men vi er flyttet
og har @ndret abningstid!

Fonteenen er flyttet til Andreashuset pa Hadsund-
vej 79, som ligger i forleengelse af Sankt Andreas
Kirke og lige over for Fakta.

Her har Fonteenen &bent hver tirsdag kl. 10-13 for
socialt samveer og kreative aktiviteter med samme
gode stemning og hjerterum som for. Alle over 30 ar
ervelkomne i Fontaenen.

Akthltetsfm;emngen Jepnumpa rken,

Aktivitetsforeningen Jennumparken har i januar 2017 afholdt arsplan-
legningsmede og er kommet frem til et fremragende program for 2017.
Det indeholder bade noget af det kendte, og noget nyt.

Her er nogle af de aktiviteter foreningen gerne vil szette gang i resten af 2017
Socialt samvzer i Parken: mandag, onsdag og fredag kl. 18 til 20
Barnedisko: de forste to fredage i mneden i Parken kl. 18 til 21
Dart: hver onsdag i Parken kl. 18-20
Svemning: hver lordag kl. 10 il 12 pa Nerrevangsskolen frem til april (ikke i skoleferier).
Petanque: hver torsdag fra kl. 15 med medested i Parken (april til september)
Familiehandbold (datoer kommer snart)
Udflugt til Hjallerup Marked: lordag den 3. juni
Skt. Hans fest: fredag den 23. juni
Sommerfest: fra onsdag den 5. til loerdag den 8. juli
Udflugt til Ree Park: lordag den 5. august
Tysklandstur: lerdag den 4. november

Juletreesfest: lordag den 9. december

adottir

_fq

Generalforsamling

Foreningen holder generalforsamling
mandagd. 27. marts kl. 19
Parkcafeen pa Flyvervej 5.

Der er nogle fra den gamle bestyrelse som ikke kan
fortsaette, sa der er brug for dig, der gerne vil gore
noget for feellesskabet i omradet!

Hvad skal man kunne for at veere med?
e Give lidt tid il aktiviteter og meder
* Arbejde sammen med andre pa en positivmade

- bade indenfor bestyrelsen, men ogsa med
andre brugere, grupper og frivillige.

* Planlzegge og udvikle aktiviteter
(eller have lyst til at prove det af)

* Erover 18 4r.

¢ Ermedlem af Aktivitetsforening siden
februar 2017.

Hvad far man ud af at veere i bestyrelsen?
¢ Mulighed for at gare en forskel i dit neeromrade.

e Duleererandre i omradet bedre at kende

e Indflydelse pa hvordan ressourcer til aktiviteter
i dit lokalomrade bliver brugt

e Erfaring
(og frivilligbevis, hvis der er behov for det)

* Mange sjove stunder med dine naboer

* Stotte fra det boligsociale team til at
udvikle aktiviteter.
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Ved siden af de allerede eksisterende idraetsfaciliteter pa Langvang ved Mariagervej klods op ad Nordre Feelled, er
der bygget en stor ny hal. Det er en topkvalitets atletikhal, der er bygget her dejlig teet pa beboerne i Nordbyen. Der er
planer om at lave en sti fra den nye hal over Nordre Fzelled til Gl. Jennumvej - den kommer ikke kun brugerne af hallen
til gode, men ogsa de mange, der gar til fodbold hos Randers KFUM pa Langvang.

Den nye facilitet blev indviet i vinterferien. Alle kun-
ne prove den nye 200 m indenders lebebane og
kunne ogsa kigge pa, mens nogle lidt mere ovede
unge provede hejdespring, stangspring og haek-
kelab.

Det er Randers Freja Atletik, der har faet hjem i den
nye hal. Det er en klub for alle aldre, med mange
forskellige hold fra 6 ar og opad. Man kan se mere
om deres hold pa www.randersfreja.dk.
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Det er dog ikke kun Atletikklubben som fa gavn af
faciliteterne, allerede nu treener Randers Thunder
amerikansk fodbold i hallen og der er ansat en ak-
tivitetskoordinator i hallen, der skal serge for at der
erlivihallen - ogsa udenfor atletiktraeningerne.

Aktivitetskoordinatoren hedder Ole Kvist og har du
en idé til en aktivitet eller et sporgsmal om hallen,
kan du finde ham i hallen.

Godt pa vej med MyWay

Det er nu et ar siden at MyWay abnede dorene for det forste hold. Siden da har
knap 40 unge vzret igennem MyWay-forlob, og derigennem fundet deres rette
vej i livet. Bade de unge selv og deres omgivelser har arbejdet malrettet for-
lebene igennem, og har skabt rigtig flotte resultater. En af de unge skriver i sin
evaluering at: "MyWay har hjulpet mig godt pa ve;j til en overskuelig hverdag og
har bl.a. gjort det muligt/overkommeligt at traeffe store livsbeslutninger”.

I martsmaned starter endnu et hold, og dermed starter MyWay ogsa et nyt kapitel. To ungdomsfor-
skere fra Aarhus Universitet vil i samarbejde med MyWay folge dette hold, og lave felgeforskning
pa projektet, sa det bliver endnu bedre i fremtiden. Disse to forskere hedder Jens Christian Nielsen
og Helle Rabel Hansen, og beskzeftiger sig inden for hhv. ungdomstrivsel og mobning.
Projektmedarbejdere savel som forskerne ser meget frem til dette samarbejde og gleeder sig til at
hoste resultaterne af dette.

Nzeste hold (hold 5) opstartes i august, og der
abnes for henvisning den 1. august 2017.

"MyWay har hjulpet

Hvis du er yderligere interesseret i at : AR
here om MyWay, kan projektmedarbejder mig gOdt pave til
en overskuelig hverdag

og har bl.a. gjort det
muligt/overkommeligt
at treeffe store
livsbeslutninger”

Tine Kolind-Bille treffes alle hverdage
pa telefonnummer 4214 8609.

MyWay er et forleb for unge mellem 15 og 25 ér, som af forskellige
drsager mistrives. Forlebet indebaerer terapi og gruppemader.

Et forleb varer ca. 18 uger og der starter nye forleb i hhv. februar,
august og november.

Laes mere pd hiemmesiden: bysekretariatet.dk/myway.aspx.

Tekst: Tine Kolind-Bille
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FASTE AKTIVITETER | NORDBYEN - gzelder til 30. april 2017 (se hjemmeside for opdateret udgave)

BABYCAFEER
Mandage i ulige uger kl. 10-12
Hver tirsdag kl. 10-12

Mia: 4214 8607
MIA: 4214 8607

Ved Byskellet 3-5, kId
Husarvej 20, kld.

Tilmeld dig nyhedsbrev
og veer med I lodtreekning

COMPUTER 0G HJALP TIL TEKNIK
Mandage kl.9.30-11.30 Bysekretariatet, Flyvervej 5, medelokale 2
En gang om maneden udsender Bysekretariatet et elektronisk nyhedsbrev, der forteeller om de mange Torsdage i ulige uger Kl 19-21 Ubuntugruppe, Andreashuset, Hadsundvej 79

aktiviteter, der eri omradet. Der er bade nyt fra selve Bysekretariatet og fra foreninger og institutioner i
og omkring omradet. Du kan tilmelde dig nyhedsbrevet via Bysekretariatets hjemmeside, Hvis du har brug for at lane en computer, star der to computere til radighed i Parkcafeen i Sbningstiden.

www.bysekretariatet.dk/tiimelding---nyhedsbrev.aspx, og hvis du gor det senest den 31. marts kl. 12,

kan du veere med i lodtraekningen om biografbilletter og paskezeg. SPROG 0G ANDEN UNDERVISNING

Der treekkes lod blandt alle, der er tilmeldt Bysekretariatets nyhedsbrev fredag Dansk (FVU ved AOF) Tirsdag, 8.30-10.45 Flyvervej 5, st.tv. (madelokale 2) Sonja, 4214 8604
den 31. marts kl. 12.00, og vinderne bliver offentliggjort i nyhedsbrevet for aprilmaned. Matematik (FVU ved AOF) Tirsdag, 8.30-10.45 Flyvervej 5, st.tv. (medelokale 2] Sonja, 4214 8604
1. praemie: Engelsk (begyndere) Tirsdag, 11-12 Flyvervej 5, st.tv. (madelokale 2) Claire, 4214 8608

En biograftur for to med popcorn og sodavand (veerdi 289 kr.) Engelsk (samtale) Onsdag, 14-15 Flyvervej 5, st.th (medelokale 1) Claire, 4214 8608

Bysekretariatet pa facebook

2.0g 3. praemie:
Paskeaeg (vaerdi 100 kr.)

Sprogcafé (dansk samtale)

Onsdag, 15-16.30

Parkcafeen, Flyvervej 5

Sonja, 4214 8604

MOTION

Gatur Mandag, 13- ca. 14 Fra Parkcafeen Nordre Fzelleds Venner Gratis Else, 2614 4391

Sjov forbern Mandag, 16-17 Norrevangsskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Zumba Mandag, 19-20 Norrevangsskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Vandgymnastik Tirsdag, 19-20 Norrevangsskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Pilates Onsdag, 16.30-17.30 Rismolleskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Yoga Onsdag, 17.30-18.30 Rismolleskolen Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Dart Onsdag, Parken Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 2834 0098
Petanque Torsdag, frakl. 15 Fra Parken Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 28340098
Familiesvemning Lordag, 10-12 Norrevangsskolen Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 2834 0098

Medlemsskab af Nordbyens Motion koster 250 kr. pr. seeson og af Aktivitetsforeningen Jennumparken 360 kr. om aret..

KREATIVE AKTIVITETER
Norkleklub

Torsdag, 9.30-11.30

Flyvervej 5, st.tv.

Sonja, 4214 8604

Bysekretariatet — Det boligsociale team har en facebookside, som du kan felge farme bigrter =silg Onsdag, 1316 Hadsundvej 73 Jacob, 8643 2302
og dermed f& nyt om hvad der sker i Nordbyen. Du kan ogs4 blive venner med de Etlc|SggodreforeigERy e 08 Husarvej20, kid. panna, 2872 5022
forskellige boligsociale medarbejdere — eller blot folge deres profiler. Hvis du har Foptifien Tirsdag, 10413 Hadsundvej 79 Jacob, 8643 2302
brug for hjeelp til det, er du velkommen forbi Bysekretariatet mandag formiddag SOCIALT SAMVAR

kl. 9.30-11.30, hvor der er computerundervisning for begyndere. Aben café Mandag og torsdag, 1315 Flyvervej 5, st.tv. Sonja, 4214 8604
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Bydelsmadreforeningen Fredag, 10-14 Husarvej 20, kld. Sanna, 2872 5022
-, By Sekreia”at?t - Det Parken Man, ons og fredag, 18-20 Husarvej 26, kid. Parken, 6464 5088
Bysekretariate Boligsociale Team . ] |
Kurdiske kvinder Fredag, 17-22 Husarvej 20, kid. Adnan, 2927 9917
R e AN b ARG e e et A Sesam Lordag, 17-22 Husarvej 20, kld. Zeliha, 6186 7305
ﬂPhET PROFIL Parkcafeen Mandag til fredag Flyvervej 5 Hanne, 2339 3455
RS Feedreklubben FarAway Torsdage (lige uger), 18.30-21 Husarvej 20, kld. Sonja, 4214 8604
Tt e S e e N~ Kageleeseme Sidste onsdagimd, 1012 Parkcafeen Charlotte, 4214 8606
e e /\ : Spiseklub Efter aftale Parkcafeen Sonja, 4214 8604
o FORBORN 0G UNGE
Bornekor (6-10ar) Tirsdag, 16-17 Fritidshjemmet Jennump. Birgitte, 8915 9450
Bornedisko Farste og anden fredag i md., 18.30-21 Husarvej 26, kid. Parken, 6464 5088
Drengeaften (+12 ar) Tirsdag, 19-21 Parkcafeen Mogens, 4214 8605
Ungdomsklub (+103r])  Mandag, onsdag og torsdag kl. 18-21 Byggern Martin, 8641 8022
Klub (6-104r) Torsdag kl. 16.30-18.30 Ved Byskellet 3-5, kid. Toke, 4214 8603
Barnets Sag Tirsdag og torsdag kl. 18-21 Husarvej 32, kld. Nijolé, 4022 2288
Der er flere aktiviteter for bern og unge i omrddet — kontakt Toke pd 4214 8607 eller Mia pd 4214 8607 for information om andre aktiviteter:
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Marsvej 1,
8960 Randers S@

Tif.. 702600 76
Fax: 702600 79

E-mail: post@randersbolig.dk

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

kl. 10.00- 16.00
kl. 10.00- 16.00
kl. 10.00- 16.00
kl. 12.00- 1200
kl. 10.00-13.00

RandersBolig (,/

Administrationsselskabet

Din indgang til boligorganisationemne i Randers




