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Borneklub i Vangdalen

Barneklubben i Vangdalen starter nu op igen efter
en leengere tids pause. Det er frivillige fra Red Bar-
net Ungdom, der driver berneklubben i samarbejde
med Bysekretariatet. Alle born i alderen 6-10 ar er
velkomne og det foregar i Bysekretariatets lokaler
i Vangdalen pa Ved Byskellet 3-7 kld. hver torsdag
kl. 16.30-18.30.

| 4
Vinder af lodtraekning

| forbindelse med beboerundersogelsen, der blev
lavet i fordret og starten af sommeren blev der

Bydelsmedreuddannelse

Bydelsmadreforeningen er ved at planlzegge et

kursus for nye bydelsmadre i samarbejde med By-
sekretariatet. Samtidig vil de genoplive netveerk
for de kvinder, der allerede har en bydelsmadreud-
dannelse. S3 er du enten "gammel” bydelsmor el-
ler har lyst til at blive det, kan du kontakte Sonja
pa 4214 8604 eller komme forbi i foreningens ab-
ningstid fredag kl. 10-14 pa Husarvej 20, kid.

Bibliotek uden reoler

Randers Bibliotek fortseetter med at veere til stede i Nordbyen og laver et bibliotek uden reoler. Det be-

tyder at du vil kunne mede medarbejdere fra biblioteket forskellige steder i Nordbyen og til forskellige

aktiviteter. Iszer vil du kunne mede Dorthe Andreasen de naeste maneder, hvor hun vil vise os i Nordbyen,

hvad man kan bruge biblioteket til andet end at Iane boger. Tag godt imod hende, nar du meder hende!

Spiseklub

Nu er der fundet to frivillige, der vil veere veerter til

en manedlig spiseklub i Parkcafeen. Og nu mang-
ler vi bare gaesterne! Bor du alene og savner nogle
at spise sammen med en gang imellem? Eller

i

Naturliv for smabornsfamilier
Der er fortsat mulighed for sjov og hygge udenfor
i naturen sammen med familien hver maned. Det
er Naturliv for smabernsfamilier, der inviterer hele
familien til leg og spaendende aktiviteter pd Nor-
dre Feelled.

Naeste gang er sendag den 20. november kl. 11-14
i BiStaden pa Nordre Fzelled. Det er gratis og der er
ingen tilmelding.

Diana Christensen (@konomisk
Boligsocial medarbejder)

) ) kunne du bare godt teenke dig at leere nye men-
udloddet en iPad. Vinderen blev fundet blandt be- . . L - o
. . nesker at kende? Sa er det oplagt at veere med i N :
svarelserne ved en lodtraekning. Og den heldige . o Falger Besked
. . . . spiseklubben. Kontakt en af de boligsociale med-
i i vinder blev Bella Nathansen, der bor i Glarbjergvej- . . . .
Grith Kristensen. Mogens Skagensten. omradet. Tlllgkke til Bella. arbejdel’e | Bgsekretarl.atet, hvis du tenker det R Bolgsocial medarbejder her: Randersbolig
kunne veere noget for dig. ¥  Bori Randers, Denmark
| F. “ S "I R e e @  FraRanders, Denmark
adl 3 ] 2 Folges af 23 personer
oM BILLEDER VENNER

Julehjeelp og okonomisk
radgivning

For nogle familier medbringer julen bekymringer
over okonomien og for nogle er det nedvendigt
at soge om julehjzelp. Hvis du er i den situation,
kan det anbefales at blive venner med eller folge
Diana Christensen, som er ekonomisk boligsocial
medarbejder, pa facebook. Hun vil nemlig lave
oplaeg om de forskellige former for julehjeelp og
andre gode rad i forhold til ekonomi og budget.
Diana kan ogsa treeffes i Bysekretariatet, hvor
man kan fa hjeelp til at fa lavet et budget eller til at
fa et overblik over ens ekonomiske situation.
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Feedreklubben FarAway

Hver anden torsdag medes mzendene i Feedreklubben FarAway til forskellige aktiviteter og socialt sam-

vaer pa Husarvej 20, kld. Meendene i FarAway kommer oprindeligt fra sa vidt forskellige steder som Sjeel-

land, Kurdistan, Nepal og Indien, men har det til feelles at veere endt i Nordbyen, hvor de gerne vil vaere

med til at gore omradet til et godt sted at vokse op, ikke kun for deres egne bern, men for alle omradets

bern. Teenker du det samme? Sa er du velkommen forbi til en kop kaffe.

Det foregar torsdage i lige uger i tidsrummet kl. 18.30 til ca. 20.30.

° Vé
Aben cafe
Hver mandag og torsdag eftermiddag kl. 13-15 me-

des en gruppe beboere til aben café i Bysekretari-
atets modelokale til hyggeligt samvaer over en
kop kaffe. Alle er velkomne til at komme forbi. Hvis
du godt kunne teenke dig at veere med, men ikke

synes om at komme alene forste gang, kan du
kontakte Sonja pa 4214 8604 eller Charlotte pa
4214 8606 og aftale at modes inden.
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Lektiehjeelp for voksne

Der er mange unge og voksne i Nordbyen, der er
i gang med en uddannelse og nogle af dem eft-
erlyser hjeelp til lektierne. Iszer de naturvidensk-
abelige fag pa HF og gymnasiet driller, men der
kan ogsa veere brug for hjeelp til andre fag, eller
til teknik omkring opgaveskrivning.

Derfor er der brug for frivillige, der har tid, lyst og
evner til at hjeelpe. Er det dig? Sa kontakt Sonja
pa 4214 8604 og aftal nsermere.

Shakespeare i Nordbyen

| en forlzengelse af Nordbyen leeser er man i Skt. An-
dreas Kirke gaet i gang med at lzese veerker af den
beremte William Shakespeare. De har allerede lsest
"Stormen” og tirsdag den 15. november vil sogne-
preest Thomas Larsen genforteelle "De Lystige Koner
i Windsor”.

Efter forteellingen vil der veere et lille opleeg og der
indbydes til uformel snak om veerket over et glas
vin eller sodavand samt lidt ost og kiks, som koster
25 kr. Du behover ikke at have noget kendskab til
Shakespeare eller hans skuespil pa forhand, men
kan veere sikker pa at have det bagefter.

Velkommen til Grith

Vi siger velkommen til en ny medarbejder, Grith
Kristensen, der er blevet ansat i barselsvikariat
som projektleder. Grith har tidligere veeret an-
sat pa Norrevangsskolen, sa hun er ikke helt
fremmed for Nordbyen og mange af jer vil have
hilst pa hende for. Grith er ansat som vikar for
Louise Bro Jacobsen, som er gaet pa barsel, og
overtager de opgaver Louise havde som projekt-
leder.

Sprogcafé

Vi seger stadig frivillige, der gerne vil veere med til
at starte en sprogcafé en gang om ugen i Park-
cafeen. Du skal bare have lyst til at hjeelpe nogle
af dine naboer, der ikke er sa gode til dansk til at
blive bedre. 0g hvem ved om det bliver starten pa
nye venskaber. Hvis du har lyst til at veere med,
kan du kontakte Toke pa 4214 8603 eller Sonja pa
4214 8604.

Mary Andersen kend-
te alle i Jennumpar-
ken og alle kendte
hende. Mary var al-
tid klar til at hjeelpe
andre, bade privat
og som frivilligi
blandt meget andet Bydelsmedreforeningen,
hvor hun var kasserer og i Barnets Sag, hvor
hun hjalp til ved aktiviteter og udflugter for alle
de mange bern.
Mary var aktiv i Beboerradet i Helhedsplanen
og deltog i mange aktiviteter i omradet.
Mary kommer til at blive savnet.

Spiller du klaver?
| Parkcafeen star der et elektrisk klaver og stor del af tiden star det bare og samler stov. Det kunne veere

Babycaféerne

Alle foreeldre med bern i alderen 0-2 ar er meget

velkomne til babycafé i Nordbyen. Til babycafé

kan du made en sundhedsplejerske og en bolig-

social medarbejder, og fa en snak med dem og

andre foraeldre om livet som smabernsfamilie og

de tilherende bekymringer.

Der undervises ogsa i forskellige temaer og pro-

grammet kan ses pa Bysekretariatets hjemme-

side.

Du kan komme til babycafé hver anden mandag

(i ulige uger] kl. 10-12 pa Ved Byskellet 3-7 kid. og

hver tirsdag kl. 10-12 pa Husarvej 20, kid.

sa dejligt, hvis der var nogle beboere i omradet, der kunne teenke sig at komme forbi en gang imellem

og spille lidt for de andre gaester. Det kunne ogsa veere at man kunne fa nogle af dem med til noget fael-

lessang. Hvis du spiller klaver og godt kunne taenke dig at dele det med andre, herer vi i Bysekretariatet
gerne fra dig. Kontakt enten Claire pa 4214 8608 eller Sonja pa 4214 8604.

MINDEORD

To meget store personligheder fra

Nordbyen er ikke leengere iblandt os.

Mary Andersen og Lars Bak var
begge aktive i frivilligt arbejde
omkring Bysekretariatet.

Vitakker begge for indsatsen
og sender vores dybeste medfelelse til

familierne og andre parerende.

Lars Bak var formand

for afdelingsbestyrel-

seniafd. 104 og med-

lem af organisations-

bestyrelsen i Lejerbo,

og repreesenterede

beboerne i Nordbyen i

styregruppen for helhedsplanen.

Lars gjorde en stor indsats for det bolig-
sociale arbejde og han kommer til at blive
savnet.
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Bjérg Gudnadottir y Tekst og billeder: Bysekretariatet . 3

- Billeden Thie Jensen

o Men hvad sker der sd nu? | Det var lige hvad ti familier fra Nordbyen havde i efter-
| Bysekretariatet er vi i fuld gang med at skrive 0 . e O q 0 q
Fre mt I d e n I eve r h e r forste udkast til helhedsplanen og fa lavet de arSferlen lar. De var nemllg pa h@]SkOIe sammen.
sidste aftaler med samarbejdspartnerne, som Sendag den 16. oktober drog de fra Nordbyen og til Senderborg Hojskole, som er en idreetshejskole, hvor
for det meste er kommunale. | samarbejde med de skulle veere sammen med familier fra hele landet i en uge. Allerede ferste aften fik familierne til op-

Under overskriften "Fremtiden lever her” har vi i Bysekretariatet haft travit  Landsbyggefonden bliver udkastet arbejdet om ave at lave fugleskreemsler med graeskarhoveder. Resten af ugen gik med aktiviteter for store og sma.
& g gl gen gl g
med at sporge beboere i alle aldre og alle de mange forskellige samarbejds- til en feerdig helhedsplan, der skal godkendes af Der var masser af beveegelse, men ogsa fordybelse pa programmet for bade barn og voksne, der blev

partnere om, hvad de synes er vigtigt at have med i den nye helhedsplan. styregruppen, af organisationsbestyrelseme | oTbE R e [ (TR — e e pveeLs
de boligforeninger, der er med i helhedsplanen,

Som vi skrev i sidste nummer af Nordbyposten, partnere arbejder vi videre med i helhedsplanen. og af direktion og udvalg i Randers Kommune,
har Landsbyggefonden bedt os om at koncentre- Nogle idéer kunne vi ikke vente med at iveerk-  for til sidst at skulle op i byradet. Derefter kom-
re arbejdet omkring bern og unge og deres foreel- seette, som f.eks. netveerk for enlige foreeldre, som mer den endelige godkendelse fra Landsbygge-
dre. Deterbegrundetiatingen andre stederiRan- du kan lzese om andet sted i bladet. fonden. Den kan vi forvente en gang i foraret -og
ders Kommune bor der s& mange bern og unge Hvis du vil leese mere om beboerinddragelsen, s vil vikunne ga i gang med en ny helhedsplan
- det er i Nordbyen at fremtiden lever. Rigtig man- kan du finde et fyldigt referat pa vores hjemme- i forsommeren 2017, Indtil da fortseetter vi arbej-

ge af idéerne fra bade beboere og samarbejds- side, bysekretariatet.dk. det med den nuveerende helhedsplan.
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Gerry Reis flyttede til Jennum-
parken i sommers og har hur-
tigt fundet frem til at det er et
ret spaendende sted at bo!
Specielt hvis man gerne vil
lave noget frivilligt arbejde.

Man kan here Gerry i gang hver tirsdag kl. 18-19
pa Radio Randers - Det &bne radiovaerksted (DAR)
(104,9FM osv.] hvor han laver et program med for-
skellige temaer fra uge til uge. | oktober har der vae-
ret tema med pigenavne’ og 'halloween’.

Gerry har en Facebookside nu - "Gerrys musikte-
ma” hvor du kan skrive forslag til temaer eller on-
sker om sange til ham. Han har en hel del musik
hjemme og har teenkt lidt over hvad han skulle
bruge det til, men sa fandt han Radio Randers som
gerne vil have nye frivillige til at lave programmer.
Her far han lov til at bruge den musik han elsker og
tale lidt om det pa sit eget sprog - engelsk.

Radio Randers har nemlig lov til at sende program-
mer pa tre forskellige sprog: dansk, engelsk og
tyrkisk.
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Tekst og billede: Claire Nielsen

Gerry bruger omkring fire timer om ugen pa at
udgive programmet: "Det tager ikke s3 lang tid
at lave et program, de andre i Radio Randers har
vaeret meget hjelpsomme og det er ret hyggeligt
at veere der”.

Ud over at veere blevet radioveert, er Gerry ogsa
kommet i gang med at undervise i engelsk - han
er nemlig oprindeligt fra England, men kom til
Danmark for 24 ar siden. Gerry vil gerne hjeelpe
andre med at lzere at tale engelsk og hver tirsdag
kl. 11-12 og onsdag kl. 14-15 er han med til at un-
dervise i engelsk for begyndere — og der er plads
til flere pa holdene.

Efter at have veeret forbi nogle af computerhold-
ene i Bysekretariatet, er Gerry ogsa kommet frem
tilen anden ting han kan hjeelpe med. Han teenkte
at maske der var nogle, der sad derhjemme med
en computer de ikke kunne finde ud af, men som
heller ikke kunne na at komme til computerhold-
ene. Der kunne han godt tilbyde at komme rundt
og hjeelpe til.

Du kan kontakte Claire pa 4214 8608, hvis du
teenker du kunne have brug for hans hjeelp.

i e
Sonja Bjorg Gudnadottir

FAKTA BOX

Har du lyst til at gore noget godt i dit
naeromrade? Der er rigtig mange mulig-
heder! Her er nogle du kunne overveje:

* Lave radioprogram pa Radio Randers
* Tage nogle vagter i Aktivitetsforeningens
Parken (&bent 2 eller 3 aftener om ugen)

Veere besogsven

Meld dig ind i en bestyrelse —for din
afdeling eller for en lokal forening

Lave mad til fzellesspisning
Lave kreative aktiviteter for barn

* Hjeelpe til med Bornedisko hos
Aktivitetsforeningen Jennumparken

* Hjeelpe en ung med lektier

Kunne du teenke dig at veere med til noget
af det? Eller har du en anden idé,
kontakt Claire pa 42148608

"{i__ ‘r

Nordﬁ’geﬁ s M
-ogsa for bern

Vidste du at Nordbyens Motion ikke kun er en forening for de voksne,
men at ogsa bern kan ga pa hold hos foreningen?

Hver mandag kan barn fra omkring de 2 ar og op
vaere med til sjovi gymnastiksalen pa Nerrevangs-
skolen. Det er Gitte Schmidt, der star for holdet og
ved sin side har hun en hjeelper i datteren Cecilie.
Der bliver tonset rundt i salen og alle redskaber bli-
ver taget i brug — men der er ogsa sanglege og an-
det sjov.

Hvertorsdag er det s& Michella, der star for et berne-
zumbahold, hvor alle danseglade born fra omkring
6 ar og op, kan veere med. Der bliver lavet danse og
rutiner og serier til sange som bernene elsker.
Dansebillederne er fra Aktivitetsforeningen Jen-
numparkens sommerfest, hvor Michella inviterede
omradets barn til at veere med til lidt zumba.

FAKTA BOX

Det koster 250 kr. pr. seeson at veere medlem af Nordbyens Motion — der kan gives familierabat,
hvis bade born og foraeldre vil veere medlemmer. Pa berneholdene er man velkommen til en gra-

tis provetime.

Kontakt Marianne Clemmensen, som er foreningens formand pa tlf. 2042 5045 efterkl. 17 eller
pa marianne.clemmensen@privat.dk, hvis har brug for at vide mere. Du kan ogsa finde forenin-

gen pa facebook - bare sog pa Nordbyens Motion.

Tekst og billeder: Bysekretariatet
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Aktivitetsforeningen Jennumparken har gang i aktiviteterne
ogsa her sidst pa aret: Feks en Tysklandstur i samarbejde med
Bydelsmedreforeningen den forste weekend i november.

Julehyggen star ogsa for deren i Parken i abningstiden, som fort-
sat er onsdag og lerdag, og sa har foreningen lejet beboerhuset
pa Flyvervej 1 en weekend til julehygge: Julebanko for voksne
medlemmer lordag den 26. november og Juletraesfest for barne-
familier sandag den 27. november ki. 13-16.

Bliv Medlem!

Bor du i Jennumparken, kan du blive medlem af
Aktivitetsforeningen bare ved at udfylde en med-
emsblanket, som du kan fa ved at henvende dig i
Bysekretariatet. Din afdeling har nemlig stemt for
at give tilskud til foreningen, sa du kan vaere med
uden ekstra omkostninger.

¥
Rt e
e | e Lk ] s L

- - (i "4

Bor du andre steder end i Jennumparken, er du
stadig meget velkommen til at veere medlem.
Det koster 360 kr. for medlemskab for hele fami-
lien. Melder man sig ind nu, far du medlemskabet
gratis resten af aret! Hvad kan man sa med et
medlemskab af Aktivitetsforeningen?

* Hele familien kan svamme hver lordag mellem
kl. 10 og 12 pa Nerrevangsskolen fra nu helt
frem til december 2017 (ingen svemning i sko-
leferierne)

Ga til linedance hver torsdag pa @stervangs-
skolen

Preve malehold for barn

Bornene kan komme til bernedisko to gange
om maneden

e Til billig pris kan man ogsa kebe billetter til sze-
sonens fester, Tysklandstur, sommerlandsture,
markedstur og meget mere.

* Sege puljen til at starte en ny aktivitet for
foreningens medlemmer.

Tak til de frivillige!
Frivillige er aktivitetsforeningens vigtigste ressour-
ce. Til sommerfesten var der naesten 30 villige
sjeele som gav mindst 10 timer af deres fritid for at
sikre en hyggelige sommerfest. Bestyrelsen si-
ger rigtig mange tak og de haber ogsa | vil huske
at sige tak til dem!

Der er andre frivillige opgaver hele aret rundt, og

hvis du har lyst til at vaere med til nogle af dem,

kan du kontakte formand Peter Jordan pa face-
book. Du kan f.eks.:

* Tage en vagt i Parken: Lige meget om du kan
tage en vagt om ugen eller maneden, tager vi
glad imod. Vagten indebaerer at du mader op
15 minutter for abningstiden, der plejer at veere
kl. 18-20. Under vagten er der kasseopgaver
med at seelge fra boden, men det handler ogsa

Tekst: Claire Nielsen
Billeder: Jimmi Birch og Bysekretariatet

om at veere veert for de bern og voksne der kom-
mer pa beseg. Efter lukketid tager det omkring
15 minutter at rydde op.

e Lave en aktivitet i Parken: | abningstiden er der
ogsa brug for nogle, der kan szette leg i gang
- maske med kreative ting eller breetspil.

* Hjeelpe til ved bernedisko: Kan du lave sjove
konkurrencer for bern? S kom og vaer med
til at give omradets born nogle gode oplevelser
til bernedisko. Det afholdes de ferste to fredage
imaneden kl. 18.30-21.00.
Kom og forteel os om andre aktiviteter, du kunne
teenke dig at seette i gang! Og hvis du kender no-
gen, der ville vaere god som frivillig hos Aktivitets-
foreningen, kan du opfordre dem til at kontakte
bestyrelsen via facebook.

NORDBYPOSTEN NR.3 = NOVEMBER 2016 « SIDE 11



Tekst og billeder: Bysel l 1 .\- 1 .

Business Talents sprang ud

Fire iveerkszettere fra Nordbyen har igen-
nem de sidste maneder veeret en del af
projektet Business Talents, hvor de har
lzert alt om forretningsudvikling,

Den 10. oktober blev de alle fire hyldet ved en
reception i Bysekretariatet, hvor samarbejdspart-
nerne fra Randers FC og Business Park Randers
deltog sammen med repraesentanter fra andre
involverede mentorvirksomheder.

De fire deltagere fik gode rad med pa vejen og fort-
seetter alle med deres nye virksomheder. De fire
deltagere var Ferda Ky, der har dbnet en fodtera-
peutklinik pa @stervold, Jakob Larsen, der har en
vinduespudser- og rengeringsvirksomhed, Seren
Dremark-Larsen, der har lavet en it-virksomhed,
der assisterer andre virksomheder med deres
hjemmesider og Mirwais Salem, der har overtaget
cykelhandlen pa Mariagervej under navnet Ran-
ders Cykelservice.

Nzeste gang du skal bestille en vinduespudsning,
har brug for en fodterapi eller skal have lappet
cyklen, kan du overveje at stotte dine naboer fra
Nordbyen.
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Faktaboks

Hvis du bor i Jennumparken, eri alderen 18-45 &r og dremmer om at starte din egen virksomhed,
kan du frem til og med januar fa radgivning i projektet Business Talents.

Du kan kontakte Kirsten pa 4214 8601 og hore mere.

Tekst og billeder: Bysekretariatet

Mind Your Own Business - nyt hold

Der bliver startet virksomheder i Nordbyen som aldrig for, og det er ikke
kun de voksne, der bliver selvstaendige virksomhedsejere.

13 drenge i alderen 13-16 ar har de sidste uger
vaeret i gangi et forlob under Mind Your Own Busi-
ness. De har arbejdet med et veeld af idéer til
mikrovirksomheder, og har nu besluttet sig for at
stifte en eventvirksomhed.

Og nu starter det harde arbejde: Drengene skal
mode deres mentorvirksomhed og de frivillige
venturepiloter, der skal hjeelpe dem med at lave
en forretningsplan, fordele roller i virksomheden
og finde ud af alt det, der folger med i at drive en
virksomhed.

Faktaboks

Mind Your Own Business er et program stottet
af TrygFonden. Programmet gar ud pa at hjzel-
pe 13-17-arige drenge fra udsatte boligomrader
til at fa styrket sine kompetencer og tilknyt-
ning til uddannelse og arbejdsmarked ved

hjeelp af et iveerksaetterprogram. Bysekretari-
atet har indgaet et samarbejde med Mind Your
Own Business om at udbyde programmet i
Nordbyen igen. Lees mere om programmet pa
myob.dk, hvor du ogsa kan lzese om Event8,
der ogsa blev startet som mikrovirksomhed
under Mind Your Own Business.

NORDBYPOSTEN NR.3 « NOVEMBER 2016 © SIDE 13



Tekst og billeder: Bysekretariatet
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Kom til en feellesspisning

Flere gange om maneden har du mulighed for at deltage i en feellesspisning i Nordbyen. De bliver holdt pa skift
i Parkcafeen, pa Falkevej, pa Norrebrogade og pa Ved Byskellet, og alle beboere fra hele Nordbyen er velkomne
til alle feellesspisninger. Du skal bare holde oje med opslag - maske ogsa pa Bysekretariatets facebookside og i
det manedlige nyhedsbrev som du kan tilmelde dig via hjemmesiden. Det koster 25 kr. for en voksen at deltage i
feellesspisning, men er gratis for born.

.
o Qxl‘:e-% T

Billederne her pa siden er fra sommerferien, hvor der blev holdt en feellesspisning med grill i Vangdalen.

o~
=
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.A Tekst: Majbritt Bargsteen og Sonja Bjorg Gudnadott, ‘

Netveerk for enlige foraeldre

En af de ting, der kom frem til bebo-
erinddragelsen i forbindelse med en
ny helhedsplan, var at mange enlige
forzeldre savner netvaerk.

Vi kunne ikke vente pa at helhedsplanen skal i
gang naeste ar, og derfor indgik Bysekretariatet et

samarbejde med Selvhjeelp Randers om at lave en

Tekst: Bysekretariatet
Billeder: Randers Kristne Friskole

netvaerksgruppe for enlige foreeldre. Sdkenderdu  13-15 pa Ved Byskellet 3-7, kid. og denne forste

til at st alene med ansvaret forditbarn ellerbern ~ gang bruger | til at finde ud af, hvad | vil bruge
og have en masse tanker om f.eks. opdragelse,  gruppen til, og hvor ofte | vil mades.

foreeldrerolle, samveer, som du kunne bruge spar-

ring med andre i samme situation om? Sa kan det
veere at du skal vaere med i netvaerksgruppen.
Dine bern er selvfolgelig ogsa velkomne. Gruppen

modes forste gang sendag den 20. november kl.

Hvis du er interesseret i at deltage eller hore nzer-
mere, kan du kontakte Majbritt Bargsteen hos
Selvhjeelp Randers pa tif. 2945 1744 eller pa
majbritt@selvhjaelpranders.dk.

Vandhullet far nyt liv

I ugen op til efterarsferien havde eleverne fra Randers Kristne Friskole emne-
uge, der handlede om naturen og hvordan man skal passe pa den.

Skolen ligger teet pa Nordre Faelled og derfor syntes leererne at det var oplagt at lade en stor del af emne-
ugen forega lige netop dér. Vandhullet, der ligger et stykke ude, var blevet "klamt” — fyldt med andemad,
sa de eneste dyr, der trivedes var igler- men det har eleverne fra mellemtrinnet lavet om pa. De har taget
det meste andemad op, har feeldet traeer og trampet en sti, sa der kommer lys ned til vandhullet. De har
lavet en stendysse, sa padder, firben og andre dyr kan trives. De har lavet en kvistbunke, sa smakravl, fug-
le og insekter kan gemme sig og fa lze vinteren over. Alt sammen noget, der bidrager til biodiversiteten,
dvs. at der findes forskellige former for livivandhullet.

Ifelge Jan Hejland fra Naturstyrelsen har eleverne gjort et godt stykke arbejde, der har god effekt pa
vandhullet. Skolens mal er ogsa at fa et gront flag fra Naturstyrelsen og derfor fortsaetter skolen med at
arbejde med vandhullet, bl.a. i Natur/teknik-timerne. Eleverne fra Randers Kristne Friskole opfordrer alle

til at besege vandhullet og se hvor fint det er blevet.
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Tekst og billedersBysekretariatet

o

Maod Cecilie fra MyWay

- ®
- ave
-- Affaldskontoret pave
el
» b ' Hvordan kan vi gore affaldssortering nemmere for dig? ::::: afrs::::;: egree: rrzt:r,?::t biﬂar?v_er
L j ), | lobet af efteraret stemmer antropolog Cecilie Jakobsgaard fra Affaldskontoret derklokker i etagebygge- sel. Andet gruppeforleb er i fuld gang, for-
= rierne i Nordbyen, for at invitere til en snak om affaldssortering. Affaldskontoret vil nemlig gerne here lidt samtalerne til tredje forleb ligesa og vente-
om jeres tanker og udfordringer med affaldssortering, for at finde ud af om der er noget, vi kan gaore for listen viser at der er behov for et projekt som
at gore sortering nemmere. Fra 2017 skal vi nemlig alle il at sortere endnu mere i hele kommunen, nar MyWay, hvor unge kan fa hjeelp til at komme
madaffaldet skal i den grenne spand for sig. Det skal vi sa madaffaldet kan bruges til biogas, som igen videre pa deres drommerute.

bruges til fiernvarme, sa vi far mere miljovenlig made at varme vores lejligheder op pa.

De unge far individuel terapi ved psykolog, hjzelp
fra mentor til forskellige ting og er med i et grup-
peforleb med andre unge med lignende problem-
stillinger.

Det kan veere ensomhed, mobning, angst eller
noget helt andet, der star i vejen for de unge, og
det eringen tvivl om at det kraever hardt arbejde
fra de unge selv at komme forbi forhindringerne.

Som led i projektet vil Affaldskontoret og Bysekretariatet gerne invitere alle gode naboer i omradet til
kaffe og kage i Parkcafeen onsdag den 16. november fra kl. 14.30-16.30. Vi haber at se rigtig mange af jer
til en hyggelig eftermiddag!

Psykolog Berit Germansen og mentor og koordi-
nator Tine Kolind-Bille fortzeller at det er netop,
hvad de unge gor. De arbejder hardt og det er en
fornojelse at arbejde sammen med dem.

B Hvis du vil vide mere om MyWay, kan du kontakte
Tine pa 4214 8609.
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BABYCAFEER
Mandage i ulige uger kl. 10-12
Hver tirsdag kl. 10-12

Mia: 4214 8607
Mia: 4214 8607

Ved Byskellet 3-5, kid
Husarvej 20, kld.

COMPUTER 0G HJALP TIL TEKNIK
Mandage i lige ugerkl. 9.30-11.30
Hver torsdag kl. 10-12

Torsdage i ulige ugerkl. 19-21

Bysekretariatet, Flyvervej 5, madelokale 2
Café Nord, Nerrebrogade 138, kid.
Ubuntugruppe, Husarvej 20, kid.

Hvis du har brug for at lane en computer, star der to computere til radighed i Parkcafeen i abningstiden.

SPROG 0G ANDEN UNDERVISNING

Dansk (fvu) Tirsdag, 8.301045
Engelsk (begyndere) Tirsdag, 1112
Onsdag, 14-15
Ikke aftalt

Flyvervej 5, st.tv. (medelokale 2)
Flyvervej 5, stitv. (medelokale 2)
Flyvervej 5,st.th (madelokale 1)

Sonja, 4214 8604
Claire, 4214 8608
Claire, 4214 8608
Sonja, 4214 8604

Engelsk (begyndere)
Sprogcafé Parkcafeen, Flyvervej 5
MOTION

Gatur Mandag, 13- ca. 14
Mandag, 16-17

Fra Parkcafeen Nordre Feelleds Venner Gratis Else, 2614 4391
Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Nordbyens Motion Medlem  Marianne, 20425045
Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Nordbyens Motion medlem  Marianne, 20425045
Nordbyens Motion Medlem  Marianne, 20425045
Ttorsdag, 18.30-21 Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 28340098
Lordag, 10-12 Aktivitetsforeningen JP medlem  Jimmi, 2834 0098

Medlemsskab af Nordbyens Motion koster 250 kr. pr. seeson og af Aktivitetsforeningen Jennumparken 360 kr. om aret.

Sjov for bern Norrevangsskolen

Zumba Mandag, 19-20

KOm ind i ; .- . -
varmen

Nerrevangsskolen
Tirsdag, 19-20
Onsdag, 16.30-1730
Yoga Onsdag, 17.30-18.30
Torsdag, 16-1¢7

Norrevangsskolen
Rismalleskolen
Rismolleskolen
Bernezumba Norrevangsskolen

Linedance Ostervangsskolen

Tekst: éysékretgcitet %

Billede: Bysekretariatet og Nick Jensen il Ry

Nerrevangsskolen

KREATIVE AKTIVITETER
Nerkleklub
Varme hjerter —strik

| Parkcafeen pa Flyvervej 5 eralle velkomne. Det er et oplagt sted at medes over
Torsdag, 9.30-11.30

Onsdag, 13-16 Hadsundvej 79
Bydelsmodreforeningen  Fredag, 10-14 Husarvej 20, kid.
Man-+tors, 10-12.30, tirs+ons, 10-15 Gl. Jennumvej 8, kid.

Flyvervej 5, st.tv. Sonja, 4214 8604
Jacob, 8643 2902
Sanna, 2872 5022

Mogens, 2114 2601

en kop kaffe. Her kan du 13ne en computer, hente en avis eller en gratis bog eller
aflevere familiens brugte sportsudstyr. Der er bernehjerne, sa bernene kan lege
eller tegne. | sofaen kan du sla dig ned og leese avisen eller nyde gratis wi-fi. Der
er en masse breetspil og s& kan man spille billard eller bordfodbold. Fontaenen
SOCIALT SAMVAR
Aben café

Du kan ogsa vaelge at komme forbi til spisetiderne — der bliver serveret bade
Mandag og torsdag, 13-15 Flyvervej 5, st.tv.
Husarvej 20, kid.
Husarvej 26, kid.
Husarvej 20, kld.
Husarvej 20, kid.

Flyvervej 5

Sonja, 4214 8604
Sanna, 2872 5022
Parken, 6464 5088
Adnan, 2927 9917
Zeliha, 6186 7305
Hanne, 2339 3455

morgenmad, frokost og aftensmad mandag til torsdag og fredag er der en laek-
ker brunchbuffet.
Du kan se de aktuelle menuer pa Bysekretariatets hjemmeside - eller endnu

Bydelsmodreforeningen  Fredag, 10-14
Parken Ons og fredag, 18-20
Kurdiske kvinder Fredag, 17-22
Sesam Lordag, 17-22
Parkcafeen

bedre: Kom forbi og hent en printet menu, som du kan haenge pa koleskabet!

Mandag til fredag

Feedreklubben FarAway
Kageleeserne
Spiseklub

FOR BORN 0G UNGE
Bornekor (6-10 &r)
Bornedisko
Drengeaften (+12 r)
Ungdomsklub (+10 &r)
Klub (6-10 4r)

Barnets Sag

Torsdage (lige uger), 18.30-21
Sidste onsdag i md., 10-12
Efter aftale

Tirsdag, 16-1¢7

Husarvej 20, kld.
Parkcafeen
Parkcafeen

Ferste og anden fredagimd., 18.30-21

Tirsdag, 19-21

mandag, onsdag og torsdag kl. 18-21

torsdag kl. 16.30-18.30
tirsdag og torsdag kl. 18-21

Fritidshjemmet Jennump.

Husarvej 26, kld.
Parkcafeen

Byggern

Ved Byskellet 3-5, kld.
Husarvej 32, Kld.

Sonja, 4214 8604
Charlotte, 4214 8606
Sonja, 4214 8604

Birgitte, 8915 9450
Parken, 6464 5088
Mogens, 4214 8605
Martin, 8641 8022
Toke, 4214 8603
Nijole,; 4022 2288

Dererflere aktiviteter for barn og unge i omrddet -se 0gsd under Motion eller kontakt Toke pd 4214 8607 eller Mia pd 4214 8607 for information om andre aktiviteter.
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Marsvej 1,
8960 Randers SO

Tif.. 702600 76
Fax: 702600 79

E-mail: post@randersbolig.dk

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

kl. 10.00- 16.00
kl. 10.00- 16.00
kl. 10.00- 16.00
kl. 12.00- 1200
kl. 10.00-13.00

RandersBolig (3,7

Administrationsselskabet

Din indgang til boligorganisationerme i Randers




