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Bucekretariatet inf

Nye tranere og spillere til
KFUM-fodbold soges

Har du lyst til at treene drenge til fodbold i
aldersgruppen fra 5-10 ar eller den aldre
gruppe fra 14-18 ar?

Frivillige haender sgges til at hjeelpe i klub-
ben - har du lyst eller maske kender du
nogen? KFUM fodbold tilbyder fodbold-
treening pa hold fra 5 ar. Traening finder
sted pd Langvang stadion, Mariagervej
180 i forér/sommer saesonen. Klubbens
hjemmeside: www.randerskfum.dk
Yderligere informationer:

kontakt Jytte Hede, telefon 2012 9334.

44 “W v -

Projekt "Varme hjerter”
soger flittige hander i Nordbyen

En gruppe damer, som syr krammedyr
og strikker barnetg; til barnehjem og hos-
pitaler i Rusland, sager flere frivillige. Der
er garn og stof til radighed.

Har du lyst til at hgre naermere om projek-
tet, sa kontakt Inge Lise Vohnsen pa
telefon 2360 8634 / 8659 1095

eller mail til ingelisevohn@gmail.com

Vinder af tegnekonkurrence

4-arige Rojin Bozan er vinder af tegne-
konkurrencen om vinter, som var med i
sidste udgave af NordbyPosten.

Alle NordbyPostens lzesere kan se den
flotte vindertegning ovenover.

Et stort tillykke til Rojin og tak til alle dem,
som afleverede en tegning til konkurren-
cen.
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Graffiti i Nordbyen?
Sig ja, og se hvad der sker...

Af: Claire Nancy Nielsen, boligsocial medarbejder

Det gjorde mange af nordbyens beboere, da de meadte op i ParkCaféen med en-
gagement og idéer fredag den 3. og lerdag den 4. februar. | lobet af de to dage
var nzaesten 40 mennesker kreative sammen for at sparke processen i gang med
at skrive en ny helhedsplan. Pa trods af, at tankerne var rettet mod 2020, var der
mange idéer, som deltagerne allerede nu kan tage fat pa.

Bygge op i stedet for at rive ned

At veere kreativ i forhold til en ny helhedsplan for Nordbyen 2020 kraevede en metode, hvor
deltagerne harte pa hinandens idéer. | stedet for at seette fokus pa "det kan man ikke”,
gvede deltagerne sig i at bygge videre pa hinandens idéer ved at sige "ja, og s& kan man
ogsa...". Det er ikke altid nemt at gare. | snakken om aktiviteter for de unge gik det s&dan:
"Hva’ med et sted, hvor de unge kan veere kreative med graffiti?” og der blev bygget videre
pa idéen med: "Ja, og sé kunne det vaere ude pa marken...”.

Randers Nordby 2020

Deltagerne fokuserede pa, hvordan de kunne teenke sig Randers Nordby i 2020, og dek

tagerne styrede selv de idéer, der blev draftet. Der kom béde store visionzere idéer og
konkrete forslag til udvikling og projekter i Nordbyen, som for eksempel:
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Mandehorm med humor =

Torsdag den 8. marts, som er kvindernes
kampdag, inviteres alle meend til mande-
harm i ParkCaféen, mens kvinderne er ude
at keempe. Aftenen begynder kl. 18.30
med faellesspisning - “Byg en burger”, og i
lzbet af aftenen vil der vaere en falles slud-
der om | maend kunne teenke jer at veere
sammen om noget i nordbyen fx nogle ak-
tiviteter?

Der bliver ogsa underholdning og one-man
show med Henrik Strube, professionel rock-
musiker, historieforteeller og mand. Nog-
le kender maske ogsa Henrik Strube fra
kunstnerkollektivet Rade Mor — i hvert fald
har han mange underholdende historier i
aermet.

Arrangementet koster kr. 20,- pr. person.
Timelding og betaling i Bysekretariatet,
Flyvervej 5, st. th. senest mandag den b.
marts. Yderligere informationer hos Claire
Nielsen pa telefon 4214 8608 eller mail til
cnn@mesbolig.dk
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Nordbyens Fiskeklub

Bestyrelsen for Nordbyens Fiskeklub vil
gerne opfordre beboere i Randers Nordby,
som er interesseret i lystfiskeri, til at melde
sig ind i klubben.

Fiskeklubben arrangerer hyggelige fiske-
ture rundt omkring, og pa sigt vil klubben
gerne selv producere mange af de ting,
som der bruges til fiskeri. Desuden har
Fiskeklubben ambitioner om at indkgbe
fiskegrej, som medlemmerne kan lane
med pa fisketurene.

| gjeblikket er klubben ved at undersgge
mulighederne for at tage til et “Put and
Take” sted og fiske sammen. | marts méa-
ned 2012 har fiskeklubben reserveret en
fiskerbad til det gule rev, hvor op til 12
medlemmer har mulighed for at deltage i
havfiskeri.

Er der nogle blandt NordbyPostens laese-
re, som har interesse i at fiske, kan man
henvende sig til Fiskeklubbens bestyrelse
for yderligere informationer og timelding:

John Brandt,
telefon 4115 4820, formand

Michael Serensen,
telefon 5288 3046, neestformand

Jan Andersen,
telefon 2620 9891, kasserer

Nordbyens Fiskeklub
sgger nye medlemmer

—

“Vi borster bare BEDRE”

Tandplejen har igangsat projekt "Vi berster bare BEDRE” i Randers Nordby,
fordi smabern i Nordbyen har dobbelt sa mange huller i tenderne end andre

smabeorn i Randers kommune.

Antallet af huller kan begraenses ved grun-
dig tandbgrstning to gange dagligt af en
voksen. Det er vigtigt, at tandbarstningen
gennemfgres hver dag, selv om barnet
ikke er glad for det. Syntes |, det er sveert
at barste, er | altid velkommen til at kon-
takte tandklinikken.

Brug en lille tandbgrste og tandpasta med
hgijt fluorindhold. Masngden af tandpasta
skal svare til barnets lilefingernegl. Leer
barnet at bruge voksentandpasta fra bar-
net er helt lille. Tandpastaen skal indeholde
Natriumfluorid 1450 ppm F. Se bag pa
tuben.

[ Igbet af foraret vil vi komme rundt i bar-
nehaver og besgge Babycaféen, Husarvej
20 i keelderen, som er aben hver tirsdag
kl. 9.30-11.30.

Vi vil gerne samarbejde med jer forzeldre
for at sikre, at jeres bgrn har sunde teen-
der hele livet.

Vi kan kontaktes pa telefon 8915 8778.

Glilsim @zbek  Marianne Hasager
Tandplejer Klinikassistent

012 SIDE 5




g Samlingshuset

I A@ivningiNordbyen

' g eret grat%
5 001N, 08 Unge 5 ‘

v

v

y |

Du kan henvende dig med lige  Hvis du er ung og oplever at
netop det, du finder vanskeligt have det svaert derhjemme, i

. skolen eller andet:
uenighed om bgrneopdragelse
mit barn trives ikke e dine forzeldre skal skilles
mit barn har overtaget styringen * du har Ingen venner

seerligt sveert at veere foreeldre * dufoler dig ensom

til delebarn e du har brug for information om,

ved pludselig sygdom/skilsmisser hvor du kan sgge hjeelp

/dadsfald

vi skeendes tit i familien Aben anonym radgivning finder sted
vores parforhold er kert fast hver tirsdag fra kl. 15.00-17.00 i

du har brug for information om, Samlingshuset, Flyvervej 5 st. tv. ved

; . . . Maiken Hougaard
hvor du kan sgge hjeelp socialradgiver Maiken Hougaard.
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Babycaféen har faet nye lokaler medio januar, og holder abent hver tirs-  En gang om méaneden er der desuden mu-

dag kl. 9.30-11.30 i keelderen pa Husarvej 20. Lokalerne er hyggeligt lighed for at timelde sig babymassage,

indrettet med sofaer og legeplads til bernene. hvor man kan laere, hvordan man kan
bruge massage til at fremme generel triv-

"Der har vaeret et gnske fra foraeldrene om, at vi kunne f& et sted for os selV”, forteeller  sel og udvikling for sin baby.

Mia B. Nielsen, der til dagligt arbejder i Samlingshuset og er tovholder pa Babycaféen.  Tilmelding til babymassage kan ske til

"Det er vigtigt, at foreeldrene fgler, der er rum til at kunne drefte de ting, de har brug for, ~ Babycaféen eller til Mia pa telefon

og det har vi pa Husarvej 20", forteeller Mia. 4214 8607.

"Der er altid en kop kaffe, te og lidt frugt til dem, der veelger at m@de op. Forzeldre er

velkommen til at fa en lille sludder og drafte helt konkrete problemstillinger i forhold til

deres barns trivsel med de to sundhedsplejersker, der er til stede.

For at man kan holde sig orienteret om tilbuddet, har vi pa facebook oprettet en gruppe
under "Samlingshuset Husarvej”, hvor der vil blive skrevet, nar der f.eks. holdes ferie-
lukket m.m. Gruppen hedder Babycaféen i Nordbyen.




Efter et ar fyldt med aktiviteter er  Aktiviteter forar 2012

det ved at vzere tid til Aktivitetsfore- g nedisko ki, 18.30.21.00 i ParkCaféen, Flyverve.

ningens Generalforsamling. Fredag den 2. marts - Fredag den 30. marts - Fredag den 11. maj
Formand Steen Kristensen kigger

tilbage pa tre ar som formand og
synes, at det har varet hele arbej-  Trae drejning pa Nerrevangsskolen i Slejdlokalet hver onsdag kl. 18.00-20.00

det vaerd. Familiesvemning hver lgrdag kl. 10.00-12.00 pa Ngrrevangsskolen.

- ) _ Kontakt John Brandt pa telefon 4115 4820 for flere oplysninger.
"Det er dejligt at hare tibagemeldinger fra

folk om, at sommerfesten var sjov, at Tysk-
landsturen var det hyggeligste hele aret, og ~ Banko hver anden tirsdag i lige uger. Darene abnes kl. 17.30, og selve spillet begynder
at folk er rigtig glade for at svemme.” kl. 18.45 i Beboerhuset, Flyvervej 1.

Linedans hver onsdag aften kl. 19.00 i Beboerhuset, Flyvervej 1
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Den kreative kzelder

Husarvej 26 i keelderen, er aben hver
mandag og torsdag

kl. 9.00 til 13.00. Alle er velkomne.
Henvendelse til Maja Christensen pa
telefon 6046 7836 for flere oplysninger.

Et motionsrum

er til radighed pa Garnisonsvej 17,
keelderen, som beboerne frit kan benytte
ved betaling af et depositum pa kr. 200,-
Kontaktperson:

Ann Charlott pa telefon 2889 2523.

P& tur med Aktivitetsforeningen

"Vil lige takke Aktivitetsforeningen for en
mega hyggelig og dejlig tur til Tyskland”,
skrev Inge Lise Vohnsen pa facebook.

"En bedre tur bliver sveer at finde. Jeg er
sikker pa, vi alle tager med naeste gang, |
arrangerer en tur. Og egentlig meerkeligt,
at vi ikke var flere? Turen var jo sa billig, at
alle kunne deltage. Tusind tak til arrangar-
erne”.

Allerede nu begynder Aktivitetsforeningen
at planlzegge udflugterne i 2012. Der kom-
mer sikkert en Tysklandstur igen, men og-
sa mange andre tilbud.

Bliv medlem af gruppen 'Aktivitetsforening
for Jennumparken' pa facebook eller lees
opslagene i opgangene med informationer.

"Vi er altid &bne for nye idéer”, siger form-
and Steen Kristensen. "Vi kan ikke love, at
alle idéer bliver aktuelle, men gode forslag
er mere end velkommen”.

Kurdisk Nytar Newroz

o

Formand Steen Kristensen kan kontaktes
pa telefon 4220 5476.

Generalforsamling

Aktivitetsforeningen Jennumparken afhol-
der generalforsamling torsdag den 22.
marts 2012 kl. 19.00 i Beboerhuset pa
Flyvervej 1.

Husk at have medlemskort med for at
kunne stemme. Der kommer opslag i op-
gangene med tidsfrist for indkommende
forslag - hold gje pa opslagene.

Newroz betyder ny dag

(New = Ny og Roz = Dag), dvs. mar-
ket erstattes af lyset. Newroz bliver
fejret blandt folk i Mellemgsten som
nytars- og forarsfest mellem den 18.
- 24. marts.

Man fejrer Newroz ved at besgge hin-
anden og gnsker hinanden en god

forérsfest og et godt nytar. Newroz
fejres af afghanere, iranere og andre
folkeslag fra Mellemgsten.

NORDBYPOSFENSNR. 1
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Nordbyens Hojskole

Forarsprogram 2012

Nordbyens Hojskole tilbyder en reekke spandende kurser, foredrag og
arrangementer i foraret 2012. Alle arrangementer er gratis.

FVU Matematik - bliv bedre til at regne og forsta hverdagens tal.

Du bliver bedre til at hjeelpe dit barn med regnestykkerne. Du leerer at forsta din var-
meregning, breve fra banken, dit skatteskema eller finde de bedste tilbud til prisen.
Undervisning tirsdage kl. 13.30-16.00. Farste undervisningsgang tirsdag den 6.
marts pa Husarvej 20, kid.

FVU dansk til dig - bliv bedre til at lese og skrive dansk i hverdagen.

Du bliver bedre til at hjeelpe dit barn med lektierne og leese beskeder fra skolen eller
daginstitutionen. Du kan lzese breve og opslag i forbindelse med din bolig eller fra
kommunen.

Undervisning tirsdage kl. 9.30-12.00 i Bysekretariatet, Flyvervej 5, st. th.

FVU tilmelding

Undervisningen er gratis og alle er velkomne! @nsker du job eller uddannelse - sa er
FVU en god start. Tilmelding hos Conny i Bysekretariatet pa telefon 6464 5400 eller
mail conny@msbolig.dk

Afspanding

For bade maend og kvinder torsdage kl. 13.00. Underviser er Mogens Hansen.
Undervisning i Folkedansernes hus, Havrevej 4. Tilmelding hos Mogens Hansen pa
telefon 2114 2601.

L]
. |

[

Randers fortzeller Anne-Mie Dollerup

Storytelling

Randers Fortzellerne besgger ParkCaféen inden feellesspisningen to torsdage i for-
aret. Deltagelse i faellesspisningen er frivilligt ved deltagelse i historieforteelling.
Tilmelding ikke ngdvendig.

Torsdag den 19. april 2012 kl. 17.00
forteelles spaendende historier for de voksne og for barn.

Torsdag den 10. maj 2012 kl. 17.00
forteelles spaendende historier for de voksne og for bgrn.

Kor og stemmetraening

Her har du chancen for at prove at synge
sammen med andre.

Korleder er Nils Berthelsen. Kom til kor-
sang hver tirsdag kl. 15.00 i ParkCaféen.
Kontakt Claire pa telefon 4214 8608 for
flere oplysninger og timelding.

Kursus i knipling

| samarbejde med Den Kreative Kaelder
udbyder Nordbyens Hgjskole et 10 ugers
kursus i knipling. Underviser er Borghild
Christensen, og hun underviser bade be-
gyndere og gvede. Undervisningen fore-
gar mandage kl. 10.00-12.00i Den Krea-
tive Keelder pa Husarvej 26, kid. (den gam-
le ParkCafé). Farste gang er mandag den
5. marts 2012.

For timelding og flere oplysninger
kontakt Maja pa telefon 6046 7836 eller
Sonja pa telefon 4214 8604.

Nyt og gammelt

- Smykke workshop i ParkCaféen
Torsdag den 22. marts 2012 holder Sanna
Rasmussen og Leila @rum smykke work-
shop i ParkCaféen fra kl. 14.00-16.30.
Der er mulighed for at lave bl.a. armband
og greringe. Kig i gemmerne.

Har du gamle perler eller smykker liggen-
de, sa tag dem med og lad os se, om vi
kan re-designe dem og give dem nyt liv.
Der er basismaterialer til radighed.

Foredrag om

Kierkegaards liv og tzenkning
Sognepraest Thomas Larsen fra Skt.
Andreas Kirke holder et foredrag om
Kierkegaards liv og teenkning. Det fore-
gar tirsdag den 8. maj kl. 13.00 pa
Husarvej 20, Kid.

Tilmelding og flere oplysninger hos
Sonja pa telefon 4214 8604.

NORDBYPOSTEN NR.1 | FEBRUAR 2012 | SIDE 10



%o

Nordbyens Motionsforening

1 2012 har motionsforeningen folgen-
de pa programmet i Folkedansernes
hus pa Havrevej 4 (200 meter fra
Netto pa Mariagervej / Hvedevej).
Mandag: Tumlingehold kl. 16.00-17.00

Mandag: Zumba kl. 17.00-18.45
(begynder uge 8)

Tirsdag: Mavedans  kl. 18.00-19.00
Tirsdag: Zumba kl. 19.15-20.00
Onsdag: Almindelig

motion kl. 16.00-17.00
Onsdag: Pilates kl. 17.00-18.00
Torsdag: Motion

med bold kl. 10.15-11.15

Torsdag: Pilates kl.11.15-12.15

@nsker du flere oplysninger kontakt
venligst foreningens nye kasserer
Sangamadi Jeyavajah péa telefon 3180
2537 eller mail til sanga7@hotmail.com

IT-og medier

Computer kurser

Der tilbydes folgende kurser i IT
og medier for begyndere og
ovede:

Computer for begyndere
hver mandag kl. 10.30-12.30,
Husarvej 32, kid.

Computer for begyndere
hver torsdag kl. 10.00-12.00,
Narrebrogade 138, kid.

Billedbehandling
tirsdag kl. 11.00-13.00 i uge 8 -12,
Narrebrogade 138, kid.

Ubuntu gruppe

Kom og fa hjeelp til at bruge gratis
programmer hver anden torsdag

kl. 19.00 pa Husarvej 32, kid.

De naeste mgder er den 1. marts,

den 15. marts og den 29. marts 2012.
Tilmelding hos Claire Nielsen pa telefon
4214 8608 eller pa mail cnn@msbolig.dk
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oVaekstBasen

Aben café

Der er fortsat aben café to gange ugentligt i VeekstBasen. Fra den 1. marts 2012 bliver
det dog en time senere om torsdagen, sa der er dbent kl. 14.00-16.00 hver torsdag.
Om mandagen er der stadigvaek abent kl. 13.00-15.00. Alle hiemmegéende voksne er
velkomne til en eftermiddag med hyggeligt samvaer med eller uden handarbejde.

Der er altid kaffe og te pa kanden.

Ny kvindegruppe

Mandag den 19. marts starter en ny kvindegruppe i VeekstBasen. Kvindegruppen me-
des én gang om ugen, og leerer hinanden og de forskellige kulturer at kende ved hjzelp
af fortzellinger. Gruppen er bade for kvinder med dansk og anden etnisk baggrund. Det
foregar hver mandag kl. 10.00-12.00. Der er stadig et par ledige pladser, hvis du har lyst
til at fa udvidet dit netveerk og din horisont.

Fa flere oplysninger hos Sonja pa telefon 4214 8604.

Kultur og oplevelser

VeaekstBasen vil i 2012 arrangere en manedlig kulturel udflugt. Udflugterne vil typisk ga
til et museum eller andre interessante steder. Alle voksne er velkomne.

For timelding og flere oplysninger eller idéer til udflugter kontakt Sonja pa telefon 4214
8604.

Udflugt i januar

| januar gik udflugten til Museum @stjylland, Randers, der tidligere hed Kulturhistorisk Mu-
seum. Vi fik en rundvisning i legeudstilingen Skal vi lege? og fik genopfrisket barndom-
mens mange lege og legetgj. Det var tankeveekkende at sammenligne tidligere tiders ofte
simple legetgj og nutidens overflod.
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VaekstBasen
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Februar:

Handvaerksmuseet
Kejsergarden

Tirsdag den 28. februar kl. 11.00-13.00
arrangerer VeekstBasen en udflugt til Hand-
veerksmuseet Kejsergarden.

P& Handveerksmuseet kan du se hand-
veerkssamlingen, som bestar af 25 kom-
plette veerksteder, der forteeller om kab-
stadens gamle handvaerk som for eksem-
pel kobbersmedens, stukkatgrens, rebsla-
gerens og handskemagerens.

Vi far en rundvisning péd museet inden ab-
ningstid, og far bagefter mulighed for at hil
se pa museets frivilige, der fremviser det
gamle handvaerk.

- -JEEU :

Marts:

Udflugt til Aros

Fredag den 30. marts er der en udflugt til Aros. Vi skal se pa kunst og hilse pa keempe-
drengen Boy og se udsigten igennem Olafur Eliassons Rainbow. Det koster 50 kr. at dek-
tage og det daekker bade entré og transport til Arhus.

Tilmelding hos Sonja inden den 23. marts pa telefon 4214 8604.

April: Idéer og onsker til en udflugt efterlyses

Nar vi i feellesskab har fundet ud af, hvor turen skal ga hen, bliver det annonceret pa
hiemmesiden og ved opslag. Kom til Aben café eller ring til Sonja pa telefon 4214 8604,
hvis du har lyst til at fa indflydelse!

}




Hvad gar vi, nér elpeerer og batterier skal smides veek?

Til det almindelige husholdningsaffald har vi affaldsskakte eller udendgrs affaldsbeholdere.
De fleste af os ved, at glas og papir skal i andre beholdere, men der er ogsa noget med
elpaerer og batterier - hvad er der lige, man skal huske p&?

HUSK at fierne alle batterier og elpeerer fra ting, du seetter ud til storskrald.

HUSK at dine elpzerer skal afleveres pa en genbrugsplads - aldrig i skraldespanden!

Lys over handteringen af elpzeren
Elpaerer kan veere alt fra den aimindelige paere til sparepaerer og lysstofrar, som sidder
i alle geengse lamper, lyskeeder, elektriske fyrfadslys, cykellygter, frysere, keleskabe og
lava lamper. Feelles for alle de forskellige elpeerer er, at de ikke m& komme i skralde-
spanden.
Hvorfor ma sparepaeren ikke komme i skraldespanden, den er jo bedre for miljget?
Sparepaeren er miljgaffald ligesom de almindelige paerer, da hver sparepaere kan
indeholde op til fem mg kviksglv. Kviksglv er farligt, da det kan afgive giftige
dampe, nar det kommer i kontakt med luften. Sa det er vigtigt at pakke sin paere
godt og forsvarligt ind, s& den ikke gar i stykker under handteringen pa gen-
brugspladsen. Alle elpaerer skal pakkes i en gennemsigtig plastiskpose, der
lukkes med en knude, s& paeren er synlig for den, der skal handtere den.
Har man en elpzere, der er géet i stykker, kan man for eksempel pakke den ind i
en maelkekarton. Der er vigtigt at skrive pd meelkekartonen, hvad den indeholder.

Miljebilen
| 2012 holder miljgbilen ved Fatex pa Mariagervej kl. 16.00-19.00 pa falgende
torsdage:
Den 8. marts, 19. april, 14. juni, 6. september, 25. oktober og den 29. november.
| Igbet af aret kommer miligbilen ogsa rundt i kvarteret:

- tirsdag den 20. marts og tirsdag den 15. maj pa Glarbjergvej

- onsdag den 21. marts og onsdag den 16. maj pa Husarvej

Pa www.affald.randers.dk kan du leese alt om handtering og aflevering af affald i Ran-
ders kommune. Her kan du ogsa tilmelde dig en sms service, der giver besked om,
hvilken dag der bliver hentet storskrald.

Nar pzeren mister sin glod
og batteriet braender ud

Nar batteriet braender ud

Der skal ogsa tages hand om batterier,
som kan komme fra legetgj, ure, bevaege-
lige hatte, mobiltelefoner, personveegte,
elektriske fyrfadslys, fiernbetjeninger og
blinkende sko. Det geelder ogsa batterier,
som kan genoplades. Alle batterier skal i
en gennemsigtig plastiskpose, der lukkes
forsvarligt med en knude.

Aflevering af elparen og batteriet

| boligforeningen Lejerbo, afdeling 104,
sarger ejendomsfunktionzer Bent Svane
for, at elpeerer og batterier bliver kasseret
pa forsvarlig vis, hvis de bliver sat ved
skakten nede i keelderen. Ved nogle afde-
linger er der miljgstationer, der er aflaste,
men hvor ens egen hovednggle passer il
daren. Der er bade plads til miljgfarligt af-
fald og storskrald.

I nogle bgrnehaver og fritidshjem er der sat
en beholder op til brugte batterier. Der er
man ofte velkommen til at aflevere sine
brugte batterier.

Tag kontakt til ejendomsfunktionaeren i dit
omrade og hgr om mulighederne for at
skaffe sig af med miljgfarligt affald.

NORDBYPOSTEN NR.1 | FEBRUAR 2012 | SIDE 14



Af: Yvonne Bjerregaard, borgerjournalist

VaekstBasen har veeret pa juletur til Gl. Estrup

Vejret var grat med regn og blaest. Tankerne om, hvad moster Hanne skulle have i gave til  Det var almindeligt, at alle drak gl, fordi
jul, blev glemt for en dags tid, for VaekstBasen havde arrangeret en udflugt. Tirsdag den  vandet ikke kunne drikkes. Barn fik meget
13. december var vi en flok, der i godt humer og meget spaendte tog tilbage i tiden p4  tyndt l, senere blev det fortyndet vin. Der-

herregardsmuseet Gl. Estrup.

Da vi kommer frem, bliver vi mgdt af en ung
mand i tyverne, der ligner H.C. Andersen med
Jakkeszet og en sort hgj hat. De naeste par timer
er han vores guide i tiden tilbage til 1900-tallet.

Komfuret redder born

Vi bliver vist op af en vindeltrappe, og det er
ligesom en rejse tilbage i tiden, hvor vi far fortalt
om adelige fyrster og grever, som péa skift har
kreevet deres ret til herregarden. De flotte stuer
og sale giver et sus gennem en. For eksempel er
det store veerelse med himmelsengen og seks
meter til loftet meget imponerende.

Men du keere, bagsiden af medaljen er der altid.
Selv pa et s& flot sted er daden altid lige ved
siden af dig. Mange gravtavler vidner om barn,
der aldrig blev mere end to ar gamle.

for var det meget velkomment, da kaffen
kom til landet. Kaffen blev kogt i flere tim-
er, sa der ikke var flere bakterier tilbage.

Til sidst gik vi ned af vindeltrappen og til-
bage til nutiden. Vi var lige en tur i kab-
mandsbutikken pa Gl. Estrup - lidt juleind-
kab skal der jo veere tid til.

Efter at have veeret tilbage i tiden, i de kol
de men flotte stuer, treengte vi alle il en
varm kop kaffe og te. Vi gik over i en af de
nedlagte stalde, hvor der var deekket op
til os alle med friskbagte boller og en lag-
kage, sa fuglene synger.

Det var en vidunderlig tur, spaendende og
tankeveekkende, hvor er det skent at leve i
det 21. arhundrede.

Det var helt i tidens moral, at nar hustruen dgde i barselsengen, sa fandt herren en ny
hustru pa maske blot seksten ar. Det var hendes opgave at vaere smuk, fade barn og
stogtte manden i alt.

Omkring 1820éme fik Gl. Estrup et komfur. Det gjorde en stor forskel i hverdagen. Nu
kunne man bage og stege mad hver dag. Og sa gav komfuret varme i kekkenet. Far kom-
furet bagte man for eksempel brgd en gang om méaneden. Komfuret gav mulighed for
bedre mad og hygiejne. Det betad, at barnene ikke dade i sa stort et antal som far og at
levetiden blev lzengere for alle.




For 80-arige Helge Petersen er alder ingen hindring — godt humer og lune er
medvirkende til et hajt aktivitetsniveau.

En dejlig solskinsdag besggte jeg Helge Petersen, der fyldte 80 ar i januar. Helge bor pa
Infanterivej og tiden hiemme bliver brugt pa at leese og hagre musik. Herudover kommer
Helge tit pa plejehjemmet Mgllevang, hvor han traener sin kondition og fremstiller de flot-
teste tasker i lzeder. Helge er medarranger af forskellige arrangementer blandt andet en
opleesningsgruppe, som han har deltaget i de sidste 10 ar.

Helge er fadt i Gjerlev. Efter sin konfirmation i 1946 kom
han ud og tjene men kun i kort tid, da han skulle starte
hos faderen i snedkerleere. Efter fire ars leeretid bestod
han med ros og fortsatte som svend hos sin far. Des-
vaerre dgde faderen pludselig i 1952, og der fulgte en
sveer tid for Helge, der 20 & gammel matte forsgrge sin
mor og samtidig skulle ind som soldat. Moderen kunne
ikke modtage hjeelp, far hun havde solgt sit hus og brugt
pengene, der kom ind fra salget. Sogneradet ville ikke
hjeelpe moderen, der udover at miste sin mand nu ogsa
skulle miste sit hiem. Helge bad om udseettelse fra mili
taeret og fik lov til at blive hiemme i to ar.

Kort tid for Helge skulle made hos militzeret, tog han
til Kebenhavn. Her sggte han foretreede hos socialmini-
steren, hvor han fortalte om problemet med moderen,
som han nu ikke kunne forsgrge. Ministeren fortalte, at

sogneradet skulle hjzelpe moderen, fordi det stod der i loven. Med disse papirer i handen
tog Helge hjem igen. Alligevel gik der lang tid, far sogneradet beviligede moderen hjzlp.
Helge var soldat i Karup og Aalborg. | fritiden tjente han blandt andet penge ved at szelge
ringe, som lignede forlovelsesringe. Dem kgbte soldaterne for 10 kr. og brugte dem,

nar de skulle pa hotelophold med en pige,
da de ellers ikke kunne 3 et veerelse. Pen-
gene sendte han hjem til moderen.

Den eneste ene

Efter soldatertiden leerte Helge en pige at

kende, som laeste pa leererseminariet. Hun
afbrgd dog forbindelsen, og Helge
spgte derfor om optagelse pa semi
nariet i den tro, at hun ville genoptage
forholdet, hvis han ogsa blev uddan-
net leerer.

Helge laeste pa seminariet i Esbjerg i
seks ar, hvor han arbejdede hos en
temrer om dagen og leeste om afte-
nen. Inden eksamen sggte Helge en
leererstiling i Dronningborg. Her fik
han 29 begivenhedsrige ar.

Trods sine 80 &r harer Helge til blandt
de aktive beboere i Randers Nordby.
Helge er ugift, men har en sgn, der
bor i London. Pigen, som fik ham til at
lzese til lzerer, madte han aldrig igen,
efter forholdet sluttede.

Alligevel har Helge aldrig glemt hende
- hun forblev hans store keerlighed.
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Borgerjournalister

-k En glad mor
i bydelen
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" Af: Sangamadhi Jeyarajah,
borgerjournalist og kommende bydelsmor

Selma Arslan har boet 17 ér i Randers. Selma har taget tid ud af en travl flyttedag
og fortaeller, at hun egentlig er ret genert.

Men nér snakken handler om bydelsmadrene forsvinder genertheden som dug for solen,
og Selma taler med gleede og stort engagement om det, hun braender for.

Selma blev bydelsmor for to &r siden, fordi hun gerne vil mgde andre mennesker, leere om
andre kulturer og samtidig leere noget mere om Danmarks love og kultur. Da Selma kom
til Danmark kendte hun ikke kulturen og lovene, og mange ting ville have veeret nemmere,
hvis hun havde haft mere viden. Siden Selma blev feerdig med bydelsmadre kurset, har
hun faet mulighed for at hjeelpe andre kvinder og barn med den viden og forstaelse, hun
har faet. Det er hun rigtig glad for.

At blive Bydelsmor har ogsa hjulpet Selma
til at leere mere dansk. Lige nu gér hun
hjemme og passer bgrnene, og det hun
har lzert som bydelsmor om bgrneopdra-
gelse er til stor gavn for hende og hendes
netveerk.

"Jeg er ogsa rigtigt glad for at lave frivil-
ligt arbejde”, siger Selma og forteeller, at
hun sidder i bestyrelsen for NordbyensMo-
tionsforening, hvor hun har veeret med til
at fa en mavedansgruppe i gang. Udover
motionsforeningen arbejder hun ogsa som
frivillig i Svsmmeforeningens bestyrelse.
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Etniske madaftener

Samlingshuset har i lgbet af de sidste par maneder, i samarbejde med frivilige kvinder
med anden etnisk baggrund, afholdt tre etniske madaftener i ParkCaféen.

Der har veeret en stor interesse fra mange forskellige etniske familier i at deltage i disse
arrangementer, da det bade er en god méade at lzere nogen i omradet at kende pa, men
ogsa at fa indblik i andre madkulturer end det man er vant til derhjemme. Der er indtil
videre blevet afholdt dansk madaften, irakisk madaften samt indisk madaften, og vi vil
derfor meget gerne hare fra jer, hvis der er nogen, der har lyst til at vise, hvad man spiser
i jeres hjemland. Kontakt Mia i Samlingshuset pa telefon 4214 8607 eller mail til mbn@
msbolig.dk, hvis du er interesseret i at deltage i etniske madaftener.

Fzellesspisning — hygge og god mad i ParkCaféen

| vinter/foréret arrangeres gratis feellesspisning i ParkCaféen en gang om maneden.
Kom med til en hyggelig aften, hvor | kan nyde samveeret med familie, venner og naboer.
| april og maj maned kommer Randers Fortzellerne pa besag og vil underholde med histo-
riefortaelling inden maltidet. Alle er velkomne — bade bgrn og voksne.

Bodil Christiansen
Caféassistent.

Anita K. Jgrgensen
Caféleder.

Feellesspisning
i ParkCaféen

Torsdag den 23. februar kl.17.00-19.00
Feellesspisning i ParkCaféen. Menuen er
hjemmelavede burgere med pommes fri-
tes og coleslaw.

Torsdag den 15. marts kl. 17.00-19.00
Feellesspisning i ParkCaféen. Menuen er
Chili con carne (oksekgd) med salat og
groft brad. Der vil veere mulighed for

at spille forskellige spil senere pa afte-
nen.

Torsdag den 19. april kl. 17.00-20.00
Fortzellinger og go’ mad.

Randers Forteellerne kommer og under-
holder inden feellesspisningen.

kl. 17.00-18.00: Randers Fortzellerne
forteeller spaendende historier for barn
og voksne.

kl. 18.00-20.00: Feellesspisning i Park-
Caféen. Menuen er ovnstegt kylling med
kartofler, sauce og blandet salat. Det er
muligt for bgrnene at tage kylling fra til
madpakken nzeste dag.

Torsdag den 10. maj kl. 17.00-20.00
Fortzellinger og go’ mad.

Randers Fortzellerne kommer og under-
holder inden faellesspisningen.

kl. 17.00-18.00: Randers Forteellerne
forteeller spaendende historier for bgrn
og voksne.

kl. 18.00-20.00: Fellesspisning i Park-
Caféen. Menuen er lasagne med tomat-
salat.

HUSK!
Tilmelding til faellesspisning kan ske i
ParkCaféen - det er gratis at deltage.
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Menuplan i ParkCaféen 2012 - Marts/April/Maj 9

Dato Marts Dato April Dato Maj
01 02 Braendende keerlighed med mos 01 Frikadeller med varm kartoffelsalat
03 Lam med kartofler, sovs og rakost 02 Luksus tarteletter med hens i asparges
02 Tyrkisk mad
04 Suppe med kad/melboller og flutes 03 Svensk palseret
05 Milionbgf med kartoffelmos el.
og salatbar 05 Lukket pga. paskeferie 04 Lukket pga. bededag
06 Aspargessuppe med kadboller og 06 Lukket pga. paskeferie 07 Hamburgerryg med fladestuvede
hiemmebagt flutes kartofler og salatbar
09 Lukket pga. paskeferie
07 Fiskefrikadeller med dildsovs, kartofler 08 Oksekadsuppe med kad/melboller
og salatbar 10 Porreteerte pa pastabund, flutes og hiemmebagt flutes
og salatbar
08 Karbonader med stuvet grant, 09 Panerede koteletter med kartofler,
kartofler og gulerodssalat 11 Gryderet med svinekgd, brad og salatbar sovs, surt og salatbar
09 ed spejleeg, rodbede 12 Gammeldags kyling med kartofler, 10 Forloren hare med kartofler, sovs,
Sovs og agurkesalat ribs/tyttebaer gele
et med rugbred og salatbar | 13 Smegrrebrad 11 Ta' selv bord
ris, flutes og salatbar 16 Fiskefilet med kartofler, persillesovs 14 Karbonader med stuvede eerter og
og salatbar gulergdder, kartofler og brad
r, SOVS 0g
17 Orientalsk kalkun med ris, flutes 15 Kylling i cola med ris, brad og salatbar
og salatbar
16 Skinkeschnitzel med kartofler, sovs
18 Kadboller i karry med ris/kartofler og salatbar
og flutes og salatbar

117 Stierneskud
19 Fleeskesteg med brune/hvide kartofler,

sovs og radkal 18 Frikadeller med rugbrad og radkal
g, kartofler, 20 Smarrebrad 21 Stegt kalvelever med blade log, kartofler,
sovs og salatbar .

23 Andersen tarteletter med karryfyld w

vs, radbede 22 Fiskikatry med ris og salatbar
24 Sammenkogt (oksekgd) med : Lo ¥ Y
kartoffelmos/fis og salatbar | blade ¢
22 =X
28 Karbonader med kartofler, sovs, -
23 surt og salatbar n
4 =
26 run sovs, 26 Kalvelever i krydret fladesovs |?d . La By
kartofler og salatbar i 2o - Ta'selvbord
AT N Oy
27 leret med oksekad, ris, kartofler 27 Ta' selv bord il ¥ | 28 :
og salatbar N g i

30 Fiskefad med kartofler, sovs og salatbar |

28 Koteletter i fad med ris og salatbar

29 Forloren hare med kartofler, sovs,

tyttebeer/ribsgele og salatbar
30 Ribbensteg med rgdkal og brad ’ ; A 4
: ELEFON NUMMER: 8536 1
(

kl. 9.00-10.00
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Marsvej 1,
8960 Randers S@

Tif.: 70 2600 76
Fax: 70 2600 79
E-mail: post@randersbolig.dk

Mandag kl. 10.00
Tirsdag kl. 10.00
Onsdag kl. 10.00
Torsdag kl. 12.00

Fredag kl. 10.00

-16.00
-16.00
-16.00
-17.00
-13.00

RandersBolig

Din indgang til boligorganisationerne i Randers




