Far dit barn fo

r meget koffein?

* Koffeinmaengde i 250 ml

Maksimalt dagsforbrug
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Voksne

® Barnogunge
2,5mgperdag
per kilo kropsveegt

Sadan virker koffein
1
Koffein-molekylet stopper det stof,

der ager vores treethedsfornemmelse
i hjernen.

X
..

2

Koffeinen ger hjernens nerveceller
mere aktive sa hjernen sender besked til
binyrerne om at producere mere
adrenalin.
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Den agede adrenalinproduktion pavirker
centralnervesystemet ved at ege vores
arvagenhed. Det far vores blodkar til at
traekke sig sammen og eger vores puls og
blodtryk.

4
Koffein eger ogsa udskillelsen af dopamin,
der giver os en "feel good” fornemmelse.
Det er en af arsagerne til at rigtig mange
mennesker drikker koffeinholdige drikke.
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Ved heje doser koffein kan der opsta
koffeinforgiftning, som bl.a. giver
mavepine, kvalme, opkast og hovedpine.
Hos bern skal der forholdsvis lave doser til
at fremkalde symptomerne, der ogsa kan
vise sig ved angst og nervesitet.

Koffeinmangden i 250 mi:

Kaffe: 80-100 mg

Energidnk: 80 mg

Sort te: 60-80 mg

Cola: 20-24d mg

Kakao: 6-12 mg

Kilder: simdhed.dk, coco-cola.dk og redbull com




