
Familiens morgenrutiner 

Navn:  

Rutiner: F.eks. bliver vækket, vågner, står op, går i bad, børster tænder, 
kører/går/cykler i skole/arbejde 

Tid (f.eks. kl. 
7.10-7.20) 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Navn:  

Rutiner: F.eks. vågner, står op, går i bad, børster tænder, kører/går/cykler i 
skole/arbejde 

Tid (f.eks. kl. 
7.10-7.20) 

  

  

  

  

  

  

  

  

 


